NAGYKANIZSA ES
TERSEGENEK LAPJA

Kévetkezd szamunk 2026. janudr 14-én jelenik meg.

A Kanizsa Médiahdz tinnepi szamét tartja kezében az olvasé, amely ezdttal 32 oldalon kinal gazdag olvasnival6t. A kiadvanyban a varost érintd leg-
frissebb események mellett szdmos tinnepi témakar is helyet kapott, hogy a karécsonyi és szilveszteri iddszakot még tartalmasabba tegye. Tartsana
veliink 2026-ban is, hogy egyitt fedezhessiik fel a varos eseményeit, innepi pillanatait és mindazt, ami Kanizsat ktilénlegessé teszi az j évben!




A TARTALOMBOL:

Sokan - szerencsére valéban sokan - kérde-
zik, mi lesz a Kanizsa Ujsdg sorsa. Korabban

mar irtam arrél, hogy a nyomtatott sajto - le- Eztortént ... 4-5.
gyen az napi vagy barmilyen iddszakos lap - ) - .

jelenleg a legnehezebb napjait éli. A Kanizsa Nagykanlzsa hetkoznap| hései 6.
Ujsdg is ezek kozé tartozik. A digitalizalddo, a - AKszonet Napja dijazottjai

minimalis tartalommal is megelégedd kozon-

séq kiszolgalédsara ez a hagyoményos, valddi / = z e 2
pa?[zl'rbél kgészult feliilet magyma'r ko¥szerl’jtlen- Egy v, t6bb Ceg, kdzds célok 8-9.
nek szamit. p . .

Korszeritlen, mert lass, és raadasul a cimen Arra Vagyunk mlndannylan 10.
tdlmutato, tartalmas irdsokat is kinal az olva- . i
séknak. Persze kérdés, hogy a mai, képernyét Mit6l boldog a karacsony? 1.
kﬁt mé;gdi)erc utan ,,tovlébtipéhckéw" generécki-
0hoz ebb8l mennyi jut el. Alighanem nem sok. i T i X

A stdbon beliil napi rendszerességgel kertil AmIIkOI' az unnep, 15 munkanap 1243,
sz6ba Ie(u a kérdés, hogy sokankelveszitették-e - Kardcsonykor is szolgalatban
a tdjékozottsdg irdnti igényiket, vagy egy- .
szer(ien annyira falank modon fogyasztjak az Erdekes emberek 112. 14-15.
értéktelen, am gyors - gyakran az olvasést is .
mell6z6 - videds tartalmakat, hogy ezzel szin- Unnep atrend tikrében 16.
te Iekf)letetrl]en versenyre kelni. fAT (sjem bkizbtos
azonban, hogy a Kanizsa Ujsdg feladata ebben iaidnda
a vlzrsenyben a gy6ze|e|mlé flﬂszelnI egy ilyen kis Trendi aJandekOk 17.
példényszamu, erdsen lokélis jellegl Gjség so- " . .
sem lesz ,érdekesebb”, mint egy e-rolleres lat- Unnep da feﬂektorfenyen tU' 18-19.
vanyos esése vagy egy fiatal lany bemutatdja, - Dietz Laky Zsuzsi, Wilheim David, Totpeti Lili, Horvath Istvan
amint hason fekve pozol egy haz kéményén.

Mindezek ellenére a digitalizalddé vildghan Karécsonyi menu 20
is tudunk eredményeket felmutatni. llyen ered- o ) o )
mény példaul az, hogy amikor praktikus okok- - Tradiciék és modern konyha Télos Krisztidnnal
bol véltoztattunk az djsdg terjesztésén, azt ) ., }
sokan nehezményezték. Mi sem j6kedviinkbé Meglepetések és dremelések 25.
alakitottuk 4t a rendszert, de a nagy érdekls-
désre vald tekintettel j6 hirrel szolgélhatok: SpOI’t 26-27
janijédrt?]l abKanizsa gjsélg isméﬁ eljut mir|1dden )
csaladi hdzba és minden [épcsdhaz gydijtélada- \ e &
jdba, mikdzben a mar sokak éltal ismert Ujség ASO, kapa, gereblye 151, 29.
Pontokon is elérhetdk lesznek a friss példa-
nyok. Recept 32.

Tovabbra is kétheti megjelenéssel jelent-
keziink, és kozben folyamatosan dolgozunk
azon, hogy megtaldljuk azt az egyre sz(ikiilg
piaci rést, ahol még helye lehet egy a normalis
Ujsagirds alapvetd kritériumainak megfeleld,
tajékoztatd jellegi helyi kiadvanynak. Mi nem

- Pudingos, bogrés keksz és rakott nokedli

Tovabbi hireinket megtalaljak a

adjuk fel, és ha ebben 2026-ban is timogatnak www.kanizsamediahaz.hu
oldalon.

benniinket olvaséink, azt csak megkdszonni
tudjuk.

Ahogyan kdszonjiik a 2025-6s évben tanusi-
tott figyelmiiket, érdeklGdésiket és épit kri-
tikdikat is.

Kedves Olvaséink!

Kivanom, hogy békés, boldog karacsonyuk le-
gyen, és az (] esztend6 is 6romet hozzon mind-
annyiuknak!

Tar Mihaly
tgyvezetd
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KIHIVASOK ES FEJLESZTESEK ESZTENDOQJE

- Horvath Jacint évet értékel

A 2025-6s év komoly kihivasok elé llitotta Nagykanizsa dnkormanyzatat. A varost érintd, tobb mint egymillidrd forintos kor-
manyzati elvonds jelent6sen szlikitette a mozgasteret, ennek ellenére a vdros mikodése egész évben stabil és biztonsdgos
maradt - kezdte évértékel6jét a polgdrmester. Hozzétette, az onkormanyzati intézmények és cégek folyamatosan, fennakadasok

nélkiil lattak el feladataikat, mikdzben szdmos sajat forrdshél megvaldsitott fejlesztés is lezajlott.

A 2025-6s év elejét meghata-
rozta a hulladékszallitds korili
bizonytalansdg és az Ugyneve-
zett Netta-ligy. A demonstrdci-
6k és megmozduldsok ugyan
fesziltségekkel indultak, &m
példatlan kozosségi osszefogdst
hoztak a véros életében. A lakos-
sag és a helyi szerepl6k egysé-
gesen élltak ki amellett, hogy
a hulladékgazdalkodds kanizsai
kézben maradjon. Az esemé-
nyek hatdsa az év sordn is érzé-
kelhet6 maradt, ergsitve a helyi
kozosségi identitést. Visszatérve
a fejlesztésekre, a tavalyi kolt-
ségvetés tervezése sordn is a
bevételekhez igazodd, felelGs
gazdélkodés volt az elsddleges
szempont. Bér tobb fejlesztés
csak késdbbi titemezéssel valé-
sulhat meg, 2025-ben is sikeriilt
elére 1épni a vérosi infrastruktu-
ra fejlesztésében. Uj parkoldk és
gyalogétkelShelyek létesiiltek,
kozlekedésbiztonsdgi  beavat-
kozésok torténtek, valamint
intézményi  feldjitasok indul-
tak el. Jelenleg is zajlik a volt
Rozgonyi Uti évoda atalakitasa,
hogy a Nagykanizsai Egyesitett
Szocidlis Intézmény Zrinyi utcai
telephelye minél elébb &tkol-
tozhessen az épiiletbe. A vdros
tobb pontjan torténtek temet6i
és kozterileti fejlesztések is.
Bér szamos Ut és jarda allapo-
ta tovabbi feldjitast igényelne,
valamint tobb beruhdzds eseté-
ben mar rendelkezésre éllnak
a sziikséges engedélyek, ezek
megvaldsitdsa csak fokozatosan,
a pénziigyi lehetdségek fliggvé-
nyében torténhet meg.

- A kozlekedésfejlesztések to-
vabbra is a lakossdgi visszajel-
zések élén dlltak. Az utak, jardék
és parkoldk éllapota az egyik
leggyakrabban  megfogalma-
zott igény, ezért az dnkormény-
zatunk ezen a teriileten tobb
beruhdzast is megvaldsitott. A
Hevesi-Rézsa korforgalom kiépi-

tése - teljes egészében sajat for-
rasbol - hossz(i vdrakozés utén
valésult meg, és a visszajelzések
alapjan jelentfsen javitotta a
forgalom biztonségat és folya-
matossagat. A Sugar Ut fejleszté-
se jelenleg kedvezé helyzetben
van, itt 2026-ban megkezddd-
het a beruhdzés. A Tripammer
utca esetében a Magyar Kozat-
tal folytatott egyeztetések hatd-
rozzak meg a tovébbi |épéseket
- érulta el Horvath Jécint.
Fontos véltozés tortént a vérosi
bérlakésrendszerben is. Az 4j bér-
lakdsrendelet célja egy étlathato,
objektiv szempontrendszer kiala-
kitdsa volt. A mar lezajlott harom
palydzati kor tapasztalatai szerint
a rendszer m(ikodéképes, igazsa-
gosabba vélt a lakdsok elosztésa,
és a palydzok eldre kiszamitha-
tébb feltételekkel indulhatnak. A
gyakorlati tapasztalatok alapjan
sziikség esetén finomhangoldsok
vérhatok, de alapvet6 médosi-
tasokra egyeldre nincs sziikség.
Az ingatlanértékesitések kozul
kiemelkedik a balatonmériai on-
kormanyzati dil6 eladdsa. Az
épulet rossz miszaki allapota és
a feldjitds magas kéltsége miatt

az 6nkormanyzat gazdaséagtalan-
nak itélte meg a megtartdsat. Az
értékesitésbdl szarmazé bevételt
a balatonmariai ifjusdgi tabor,
valamint a Csénakdzé-t6 melletti
Zoldtabor korszerdisitésére fordit-
jak, amely a véros kdzdssége sza-
mara hossz( tdvon is hasznosabb
beruhdzést jelent.

Emellett Gjjaalakult idén az
Id6stigyi Tanacs, valamint meg-
alakult a Vérosi Didkdnkormény-
zat is. Mindkét szervezet aktiv
szerepet vallal a vdrost érintd
dontések el6készitésében, rend-
szeres eqyeztetésekkel és prog-
ramokkal segitve a munkdt. A
tapasztalatok szerint a fiatalok
és az id6sek bevondsa érdem-
ben hozzdjarul a hatékonyabb
vérosirnyitashoz. 2025 a kozos-
ségi programok szempontjabdl
is sikeres év volt. A Varos Napja,
a Dodollefesztivédl, valamint a
Csénakazo-té fenndlldsanak 50.
évforduléjara szervezett rendez-
vénysorozat kiemelkedd latoga-
tottsag mellett zajlott. A rendez-
vények megujult tartalommal, 0]
elemekkel béviiltek, és azidei év-
ben az iddjards is kedvezett a le-
bonyolitdsuknak. Az idei év egyik

fontos eleme volt a jotékonysdg
erdsitése is. A vdrosi nagyrendez-
vényekhez kapcsol6dé adomany-
gydjtések sordn az Egyiitt Adiért
Alapitvény tdmogatdsa keriilt fo-
kuszba. A kezdeményezés nem-
csak anyagi segitséget jelentett,
hanem a ritka betegségekre és az
osszefogas fontossagara is raira-
nyitotta a figyelmet.

A2026-0s év kilatasait tekintve
a legfontosabb cél a pénziigyi
stabilitds megdrzése. Az el6ze-
tes egyeztetések alapjan egy
kiegyenstlyozott  kéltségvetési
tervet mér elfogadott a varosve-
zetés. Az dnkormdnyzat a kovet-
kez6 évben is folytatni kivénja az
unids palydzatok eldkészitését,
a vdrosi fejlesztéseket és a ko-
20ss6gi programok szervezését,
mikdzben a gazdasagfejlesztés
teriiletén (j befektetések és be-
ruhdzasok érkezését vérja.

Horvéth Jécint igy zarta évér-
tékel6jét ,Egy élhetd, biztonsd-
gos és oOsszetarté Nagykanizsa
megteremtése a célunk, amely
a nehézségek ellenére is képes
fejlodni.”

HORVATH-SZABO Fanni



KOLTSEGVETES
ELFOGADVA

A tobbségi frakcié szavazataival
elfogadta a véros 2026-0s kolt-
ségvetését Nagykanizsa képviseld-
testilete a pénteki soron kiviili
ilésen. A rendkiviil korai dontéssel
kapcsolatban Horvéth Jacint pol-
garmester (igy fogalmazott: Ez egy
folyamatosan valtozé rendszer, igy
a most elfogadott koltségvetés a
mkadés stabil indulasat biztositja,
a részletek pedig - ahogy minden
évben - februarban és majushan
tisztulnak le. Bar az onkormdny-
zatnak jogszabély szerint egészen
marcius kozepéig lenne lehet6sé-
ge a koltségvetés elfogaddsdra, a
varosvezetés (gy itélte meg: tébb
el6nye van annak, ha mar az év
utolsé  hdnapjdban meghoznak
egy el6zetes dontést. A legfonto-
sabb szempont az intézmények
miikddése volt. Hatrdnya ugyanak-
kor, hogy év végén szdmos bevételi
adat még nem lathaté pontosan.
A vérosvezetés ezért az ,6vatossag
elvét" kdvetve tobb kiadasi soron
egyeldre O forinttal szamolt, ezeket
a februdri mddositasndl toltik fel a

szokdsos szintre. A varos mozgas-
terét tovabbra is jelentds allami
elvondsok szlikitik: a szolidaritdsi
hozzdjarulds dsszege idén is meg-
haladja az 1 millidrd forintot, a
gépjarmliadd teljes egészében az
orszagos kdzponti kdltségvetéshen
marad, és tovabbra is bizonytalan
az ipar(izési adé novekményének
elvondsa.

TABUTEMABOL
TANANYAG

A harmadik el6addssal foly-
tatédott a Nyugdijas Egyetem
programsorozat a PEN-en. A
résztvevd szépkortak ezdttal
az 0roklési jog témakorében
bévithették ismereteiket. Az
oktéberben indulé program-
sorozat szervez6i ugy vélogat-
tak 6ssze a szemeszter témait,
hogy azok érintsék a nyugdijas
korosztélyt. Ernszt Ildiké, egye-
temi docens és jogdsz a prezen-
taciojdban bemutatta az 6rok-
lési jog rendelkezéseit. Kitért

arra, hogy milyen lehetéségei
vannak az orokdsoknek, a vé-
gintézkedés formaira és az dgi
oréklésre is, valamint olyan |é-
pésekrdl is szd esett, mint a ki-
tagadas és a kizards. Az el6adéd
kiemelte, az 6roklési jog sokdig
tabutémanak szémitott, a 21.
szdzadra azonban ez a szemlé-
let kezd megvaltozni. Tiz évvel
ezel6tt még nagyon kicsi volt
az aranya azoknak, akik vég-
rendelkeztek, ez ma mdr egy
névekvé tendenciat mutat.

MEGOLDASRA VAN SZUKSEG

Az autébusz-palyaudvar ka-
merdit is bekotné a térfigyeld-
kamera-rendszerbe a nagyka-
nizsai varosvezetés. A megalld
teriiletérdl egyre tobb lakossdgi
panasz érkezik olyan személyek
miatt, akik gardzda viselkedé-
stikkel, ittas dllapotukkal és oly-
kor agressziv fellépésiikkel za-
varjak az utasokat. A problémat
stulyosbitja, hogy a buszpalyaud-

KOS (03.21-04.20):

var maganterilet-
nek mindsiil, igy
az  Onkormdnyzat
és a renddrség
lehetdségei korla-
tozottak. A vdros-
vezetés tobb, mint
egy éve prébdl
egylttmdkodni a
MAV-csoporttal,
kevés sikerrel.

Kedvezéen alakulnak on szamdra is a karacsonyi innepeket megel6z6 napok. Nem éri semmi bosszlisag, és a szeretteinek is meg tudja
vasérolni mindazokat az ajandékokat, amire vagyakoznak.



VIZSGALAT INDULT

Gondatlan veszélyeztetés
vétsége miatt inditott eljarast a
Nagykanizsai ~ Renddrkapitany-

sdg a Kaérosi dltalanos iskolaban
tortént tomeges egészségugyi
panaszokkal — Gsszefiiggéshen.
Czendrei Péter, a Zala Varmegyei
RendGr-fékapitanysdg  sajtore-
ferense az MTl-nek elmondta:
foglalkozés korében elkovetett

gondatlan veszélyeztetés vétsége
miatt eljarast inditott a Nagykani-
zsai RendGrkapitdnysdg. A vizsga-
lat ismeretlen tettes ellen folyik
az iskolai tdmeges rosszullétek
miatt. A Zala Varmegyei Kataszt-
rofavédelmi Igazgatosdg azt a
tajékoztatdst adta, hogy méréseik
sordn egészségre artalmas anyag
jelenlétét nem mutattak ki.

KULTUP-PROGRAM

Rendhagy¢é tanitdsi napot
tartottak a Batthyany Lajos Gim-
naziumban, ahol az intézmény
didkjai a kultdra szdmos &gaval
ismerkedhettek. A KultUP prog-
ramsorozat lényege, hogy a fia-
talokat olyan mdvészetekkel is
megismertesse, amelyek nem
biztos, hogy eljutnak hozzajuk
a hétkoznapokban. A foglalko-
zasok foként a szinhdzm(ivészet

és a koltészet koré épiiltek, de
példdul az operdval is ismer-
kedhettek a fiatalok, valamint
kortdrs tancbemutatd és beve-
zetd szinésztréning is varta Gket.
A mivészetpedagdgia jellegii
programok egyik legfontosabb
célja, hogy a fiatalok ugy vegye-
nek részt a foglalkozason, hogy
annak kozben aktiv részeséve
véljanak.

2025.12.17.

UTAZO DALLAMOK

Ismét éneksz6tél hangos
tobb nagykanizsai helyi jara-
tos autébusz. A Virdg Benedek
Ifjisagi Vegyeskar tagjai ka-
racsonyi dallamokkal és apré
ajandékkal készilnek az uta-
soknak reggelente a Kiskani-
zsa-Keleti vdrosrész, valamint

a Palin-Miklésfa szakaszokon.
A kiilénleges hagyomany tobb,
mint 15 éve indult el a varos-
ban, Lehota M. Janos Gtlete
alapjan. Cseke Jézsef karnagy
elmondta, a didkok szamara
legaldbb akkora élmény ez,
mint az utasoknak.



Tizenkilencedik alkalommal adott &t dijat a Nagykanizsai Civil Kerekasztal Egyesiilet a Készonet napja elnevezés(i eseményén. Az
idei évben dsszesen hét dijjal ismerték el a civil szféra jeles képvisel6it.

’e

Az adomdnyozék a dijatadd
életre hivdsaval azt a célt tlizték
ki, hogy az év sordn legyen egy
olyan alkalom, amikor hivatalos
formaban is elismerést kap a ci-
vil szférdban dolgozok aldozatos
és példamutato tevékenysége. A
kiillonbdz6 kategoridk jeldltjeire
a lakossdg tehetett ajanldsokat, a
dijazottakrél pedig egy nyolcfds
szakmai grémium hozott don-
tést. Lengydk Istvan, a Nagyka-
nizsai Civil Kerekasztal Egyestilet
soros elndke kiemelte: évr6l évre
egyre nehezebb a valasztds, hi-
szen folyamatosan novekszik a
beérkezo jelolések szdma. A sza-
balyzat értelmében ugyanakkor
egy kategdridban legfeljebb két
szervezetet vagy nagykanizsai
lakost ismerhetnek el. Vélemé-
nye szerint ez a tendencia min-
denképpen pozitiv visszajelzés,
ugyanakkor arra is révilgit, hogy
egyre tobb teriileten van sziikség
a civil szerepvallalsra.

- Tobb kitlintetett feladatai
kozott is megemlitettik, hogy
egyre tobbszor kell nekik sze-
gényfalvakba kijarni, ruhdkat
osztani, élelmiszert osztani, felka-
rolni mdsokat, ez azt jelenti, hogy
ez a feladat tulsdlyba keriilt. Ami
viszont nagyon-nagy 6rom, hogy
a fiatalok egyre nagyobb létszam-
ban vesznek részt a civil életben -
emelte ki Lengyak Istvan.

IKREK (05.22-06.21):

Az Ev civil szponzora” elis-
merést a Honeywell Szabalyo-
zastechnikai  Kft.  kozossége
érdemelte ki. A mintegy 200 f6t
foglalkoztato vallalat vezetése az
elmdlt években harom kiemelt,
tdémogatand¢ teriletre dsszpon-
tositotta tdrsadalmi szerepval-
laldsét: a kozvetlen kornyezetiik
védelmére, a fiatalok segitésére,
valamint a rdszorulék tdmoga-
tasara. Ennek részeként a cég
folyamatosan és kovetkezetesen
tdmogatta a kiilinbdz6 nagyka-
nizsai ciyil szervezetek munkajat.

JAz Ev mecénédsa” kitiintet§
elismerést a Krisztus Szeretete
Egyhéz Nagykanizsai Gyiilekeze-
te vehette at. A felekezet tagjai
évente mintegy hdsz telepiilésen
végeznek misszids szolgélatot,
mikdzben élelmiszert és kiilon-
féle adoményokat juttatnak el a
raszorulékhoz.

Az Ev civil mecéndsa” dijban
részestilt a Hevesi Séndor Al-
taldnos Iskola, amely 1982-es
megalakuldsa 6ta meghatéroz6
szerepldje Nagykanizsa kulturalis
életének. Az intézmény sajat ga-
lériaval rendelkezik, és az elmult
négy évtized soran tébb mint
350 rendezvény megszervezése
fiz6dik a nevéhez.

LAz Ev civil 6nkéntese” elisme-
rést Gyarmati-Litter Timea érde-
melte ki. A dijazott szervez6ként

és az online feliilet kezel6jeként
segiti a mintegy tizezer tagot
szamldlé nagykanizsai Jotékony-
sdgi Licit csoport munkajat. Ko-
rabban 0jsdgirként tdmogatta
az Elettér Allat- és Természet-
védd Egyesiilet tevékenységét,
emellett szimos olyan kezdemé-
nyezés mellé allt, amelyek célja
a jotékonysdg és a tdrsadalmi
feleldsségvallalas ergsitése volt.
Az elismerés &tvételét kovetben
hangslyozta: a dijat a kdzosség
kozos sikerének tekinti, hiszen
a jotékonysdgi csoport munkdja
valddi csapatmunka eredménye.

Idén is atadtak ,Az év civil fi-
atalja" dijat, amellyel Horvéth
Regindt jsmerték el. A Hevesi
Sandor Altalanos Iskola nyolca-
dik osztélyos tanuldja évek 6ta a
helyi zeneiskola névendéke: zon-
gorézik, szaxofonozik, valamint
tagja az Orff-it6egyittesnek.
Tehetségét és kitartd munkajat
az elmalt években szamos elis-
meréssel jutalmaztak.

WAz By civil személyisége” dijat
Karosi Laszléné Valéria vehette
at. Adijazottimmar 26 éve vezeti
a Napfény Rékbetegek és Hozza-
tartozéik Nagykanizsai Egyesi-
letét, mikozben tobb teriileten
is elkotelezetten képviselte és
képviseli a varos szépkort laki-
nak érdekeit.

Az Ev ocivil kozossége” di-
jat idén a Ludvig Nemzetkozi
Mivésztelep és Mivészeti Sza-
badiskola kapta. Az intézmény
1999-ben nyitotta meg kapuit
Kendlimajorban, és az elmult ne-
gyedszdzad sordn sokréti prog-
ramjaival nemzetkézi szinten is
hozzdjarult Nagykanizsa és tér-
sége ismertségének novelésé-
hez. Ludvig Klara hangsulyozta:
az elmalt iddszak egyértelmien
megmutatta, mennyire megha-
tdrozd szerepet toltenek be az
emberek életében a kozdsségek,
valamint a civil szervezetek elhi-
vatott munkdja.

KALOVICS Tibor

Ha tgy érzi, j6t tenne a szervezetének egy kis mozgas, akkor semmiképpen se iiljon fel a buszra, vagy a kerékparra. Kocogjon egy nagyot,
kézben csoddlja meg a varosban a karacsonyi fényeket.
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EGY EV, TOBB CEG, KOZOS CELOK

Az év lezdrasa nemcsak egy-egy cég, hanem a varos gazdasagi életének egészét tekintve is fontos mérfoldkd. Az elmlt tizenkét
hénapban a vdrosi tuIaJdonu és a Kanizsan m(ikodé cégek kiilonbozd kihivasokkal szembesiiltek, mégis kozos cél vezérelte
Gket: a stabil miikadés és a szolgaltatésok szinvonalanak megérzése. Evértékeld 6sszedllitdsunkban tobb vérosi cég teljesitmé-
nyét, eredményeit és tapasztalatait vessziik sorra.

A strandfiirdé alul teljesitett, az
Aréna feliilmailta a vérakozasokat

A2025-6s évet
mindenképpen
pozitivan ~ érté-
kelem,  annak
ellenére, hogy
a nyari iddjaras
nem kedvezett

a strandszezonnak - kezdte Kars-
csony Karoly, a Sportlétesitmény
Uzemeltets  Nonprofit Kft. (gy-
vezetdje. Sajnos a két nagy nyari
rendezvénylink kozil egyiket sem
tudtuk megtartani az id6jaras mi-
att, ugyanakkor az év sordn tobb
pozitiv dolog is tortént, amelyek
mindkét lizemeltetett létesitmény
- a Kanizsa Uszoda és Strandfiirdo,
valamint a Kanizsa Aréna - életében
jelentds eldrelépést jelentettek. Az
uszodaban bévitettik a megléve
jegyértékesitési  rendszeriinket,
valamint elektronikus beléptetére-
ndszert telepitettiink, megfelelve
a vendégszdm nyomon-kovetési
el6irdsoknak. Emellett 37 év utdn
megUijult a tanmedence burkolata,
tovdbbd a ndi és férfi vizesblokkok
is korszer(isitésen estek at. A Ka-
nizsa Arénaban szintén jelentds
fejlesztés valdsult meg: bovitettiik
a hitési rendszert egy kisebb telje-
sitmény(i hészivattyval, amelynek
segitségével az Aréna alacsonyabb
kihaszndltsdg mellett is gazdasa-
gosabban tud mdkadni. A kihasz-
ndltség tekintetében az uszoda és
a strandfird6 latogatottséga 18
szazalékkal maradt el a 2024-es év
adataitdl, ugyanakkor az Aréna ki-
hasznéltsaga - a bérlemények, kon-
ditermek, rendezvények és sporte-
semények vonatkozasaban - joval
a tervek felett alakult. Tobb céges
rendezvény és alapitvanyi bal is a
|étesitményt vélasztotta helysziné-
(il. Tovabbi sikerként konyvelhetjiik
el, hogy 2025-ben két nemzetkozi
vélogatott kézilabda-mérkézésnek
is otthont adhattunk. Mindezekhez
nagyban hozzéjarult a személyzet
hozzédllasa és elkotelezett mun-
kja, amelyért ezdton is kdszonet

OROSZLAN (07.23-08.23):

illeti a dolgozdkat - 6sszegezte Ka-

racsony Karoly.

Meghatérozo év a Nilfisk
nagykanizsai gyaranak életében

A Nilfisk val-
lalatot ~ 1906-
ban alapitotta
Koppenhdga-
ban Peder An-
dersen  Fisker
és Hans Marius
Nielsen azzal a kiildetéssel, hogy a
vilag legjobb mindségti professzio-
nalis takaritdberendezéseit gydrtsa
és értékesitse. Tobb mint egy év
szazaddal késbb a Nilfisk globalis,
prémium markdva valt: padléapold
gépek, magasnyomdsd mosok és
porszivék széles valasztékat kindlja,
termékeit tobb mint 100 orszag-
ban értékesitik, és tobb mint 40
orszagban van jelen mintegy 4500
munkavallaldval. A fenntarthatdsdg
ma is a vallalat egyik legfontosabb
pillére, amely dthatja a termékfej-
lesztést és a miikodést egyarént.
A Nilfisk nagykanizsai gyara a val-
lalaton belil kiemelkedé szerepet
télt be: ez a legnagyobb tizem, ahol
az bsszes értékesitett Nilfisk gép és
tartalékalkatrész kozel felét allitjak
el6. Az izemben els6sorban kézi
Osszeszerelés és raktdrozas zajlik, a
termékek tobbsége eurdpai, kisebb
részben amerikai piacokra kerdl.
A gyér kézel 600, Nagykanizsa és
kornyékén €6 munkavallalonak
biztosit megélhetést, és miikddésé-
ben tudatosan tdmaszkodik a helyi
munkaerére és szolgaltatasokra.
- A 2025-6s év mérfoldkd volt a
nagykanizsai telephely szémara.
A szigetszentmikldsi Nilfisk gyar
bezdrasat kovetden a termelési és
a termékekhez kapcsolédé tamo-
gatd tevékenységek Nagykanizsara
kerliltek &t. Ennek eredményeként
a porszivék és magasnyomast mo-
sok mellett immar a padlétisztitd
gépek dsszeszerelése is itt torténik.
Az étalakulds jelentds fejlesztéseket
és szervezeti valtozasokat igényelt,
amelyek megvalésitdsa az elmalt
hénapokban ~ sikeresen lezajlott:

a csapat béviilt, az dj technoldgi-
dkhoz sziikséges tudas felépilt,
a gyartds az elvart mindségben
és mennyiségben zajlik - drulta
el Keszei Miklés gydrigazgats. A
Nilfisk nagy hangsulyt fektet a ko-
20sségépitésre és a munkavallalék
j6létére. Evente szerveznek csaladi
programokat,  egészségmegdrz6
sziir6vizsgalatokat, valamint tdmo-
gatjak a mentdlis és fizikai egészsé-
get szolgald kezdeményezéseket. A
véllalat aktivan részt vesz Nagykani-
zsa kdzosségi életében, szponzordl
vérosi, sport- és gyermekprogra-
mokat, és egytttmdkodik mds
helyi szerepldkkel a varos fejlédése
érdekében. A 2026-os évre a leg-
fontosabb cél tovabbra is a Nilfisk
névhez méltd prémium mindség
biztositdsa és a vevéi igények hata-
ridére torténd kiszolgaldsa. Emel-
lett kiemelt prioritds a mUikodési
hatékonysdg és versenyképesség
fejlesztése, valamint a kapcsolatok
tovabbi er6sitése a felsoktatasi in-
tézményekkel, az onkorményzattal
és a helyi vallalkozasokkal.

Létogatokban és tapasztalatokban
gazdag év volt

Az idei év
jelents vlto-
zésokat hozott
a nagykanizsai
mozi életében.
A filmszinhdz
lizemeltetését
a Kultik Mozi-
héldzat vette &t az addigi tulajdo-
nostdl. A cég Rodsz Pétert nevezte
ki a kanizsai intézmény élére, aki
tébbéves szakmai tapasztalattal
vette &t a mozi vezetését. A fiatal
intézményvezetd elmondta, hogy
az idei év a latogatok visszajelzé-
sei alapjan kevesebb igazan nagy
volumenti filmet hozott, ennek el-
lenére voltak kifejezetten erds id6-
szakok. Kiemelte: a nydri kozon-
ségfilmek nézettsége kimagasld
volt, ezt kdvetden pedig a latoga-
tészdm alakuldsa j6l kovethetden
illeszkedett az elozd évek trend-
jeihez. - Julius kiemelkedd hénap

volt. Valdszinlleg az emberek
kivancsiak voltak az Gjdonségra,
arra, hogy 0j tulajdonos vette 4t a
mozit. A vdrakozasainkhoz képest
is erds szamokat hozott. Augusz-
tus szintén jol indult, szeptember
azonban - ahogy dltaldban - kissé
gyengébb volt a nydri id6szak-
hoz képest. Ebben az idgszakban
gyakorlatilag csak az tj Démonok
kozétt szdmitott nagyobb filmnek.
Oktdber és november hasonléan
alakult - fogalmazott Rodsz Pé-
ter. Az elmalt hénapokban a mozi
nemcsak filmpremierekkel varta a
kdzonséget: miisorra tliztek kon-
certfilmeket és filmklasszikusokat
is, emellett kiilonbdz6 eldaddsok,
s6t egy népszer(i videojaték vildg-
bajnoki dontgjének kozvetitése is
helyet kapott a kinélatban. Rodsz
Péter arra is felhivta a figyelmet,
hogy a mozi egyik legerésebb id6-
szaka akkor kezd6dik, amikor so-
kan mar a kardcsonyi pihenésiiket
tervezik. Ebben szerepet jatszik az
linnepi iddszakban megndvekedd
szabadidd, valamint a kézonség-
barét filmek bemutatédsa is. - A két
tinnep kozotti id6szak mindig az
év leger@sebb része, ilyenkor ,ke-
mény dolgunk van". Most is tobb
olyan film érkezik, mint az Avatar
3 vagy a Zootropolis 2, amelyek
biztosan oridsi sikert aratnak, és
vérhatéan hénapokig mdsoron
maradnak. Az Ot éjjel Freddy piz-
zdz6jdban szintén népszer(, az Uj
Herendi-film, a Szenvedélyes ndk
pedig hamarosan beindulhat, béar
a Futni mentem sikerét egyel6re
nem éri el - tette hozzd. A mo-
zivezet§ végil elmondta: hosz-
szabb tavu terveik kdzott szerepel
a székek és a 3D-s szemiivegek
cseréje, valamint - amennyiben a
néz6szém indokolja - egy negye-
dik terem megnyitdsa is az intéz-
ményben.

Vélsag és osszefogas: fordulatos
évetzart a Netta

2025 mozgalmas és fesziiltség-
gel teli évkezdetet hozott Nagy-
kanizsan: janudr 1-jén hajnalban

Most még nem siirgeti senki és semmi sem, fogjon hozza idGben a kardcsonyi el6késziiletekhez. Ne okozzon éles vitat, mint oly sokszor,

példéul a kardcsonyfa feldiszitése.



mintegy széz

tiintetd - féként a

Netta-Pannonia

Kft. munkatarsai

és szimpatizansaik

- dllték el a Kapos-

variHulladékgaz-
délkodési Nonprofit Kft. nagykani-
zsai telephelyének kijaratét. Utolsé
elkeseredésiikben prébalték meg-
akaddlyozni, hogy a MOHU donté-
se nyoman a kanizsai cégtél elvett,
és a kaposvdri szolgéltatohoz dthe-
lyezett szemétszallitési feladatokat
januar elsejétdl 4j munkdsok végez-
z6k. A tiltakozék kreativ és merész
otletekkel probaltak feltartéztatni
a Marcalibdl érkezé dolgozokat,
akcidjuk pedig csaknem egyéras
késést okozott a kukésautk elindu-
[asdban. - A torténtek mély nyomot
hagytak a Netta kdzosségében. A
dolgozék és a varos példatlan dsz-
szefogdsa nemcsak pillanatnyi erét,
hanem hossz tdvu hitet adott a
cégnek. Sokak szdmédra életre sz6l6
élmény volt [atni, hogy nem csupan
azok dlltak ki a hideg hajnalokon,
akiknek a munkahelye veszélyben
forgott, hanem olyanok is, akiknek
megélhetése nem volt érintett,
s6t még tigyfelek is csatlakoztak a
szolidaritdshoz - fogalmazott Afra
Barnabds, a Netta-Pannonia Kft.
tgyvezetSje. A cégvezetés szerint
a tiintetés és a kozosségi kiéllas
honapokra meghatérozta a bels6
légkort: emelkedettebb, bensésé-
gesebb, tiirelmesebb attitlid jelle-
mezte a dolgozékat. Ez sokat segi-
tett abban, hogy dtvészeljék az év
eleji pénziigyi nehézségeket - pél-
daul azt, hogy augusztusig nem ke-
riilhetett sor béremelésre. A Netta
munkdja tovabbra is nélkiilozhetet-
len Nagykanizsdn: a hulladékgaz-
dalkodastdl a kdztertiletgondozasig
szamos feladatot lat el a térségben.
A hatékony munkavégzésre egy-
részt rékényszeriilnek a stagnalé
vagy csokkend szolgdltatdsi dijak
miatt, masrészt az elmult évek
tudatos fejlesztései erds hatteret
biztositanak szamukra. Az elmdlt
6t évben évi 400-500 milli6 forint
értékli  eszkozfejlesztéssel fiatal,
korszer(i gépparkot és megfeleld
munkafeltételeket teremtettek, igy
a nehézségek ellenére is stabil ma-
radt a mdikodés. 2025-ben ugyan
nem volt nagyszabast beruhdzas,
de megujult az iigyfélszolgalati iro-
da, és két dj furgonnal bévilt a flot-
ta, levéltva az eldregedett jarm(ive-

$202z (08.24-09.23):

ket. A 2026-0s év azonban Ujabb
kihivésokkal indulhat: a MOHU-val
és a KHG-val egyeldre sem szerz6-
dés, sem elvi megallapodés nincs
a jové évi szolgaltatasi dijakrol. A
cég attdl tart, hogy a varhatéan nyo-
mott drak mellett egyre névekvd
koltségekkel kellene ugyanazokat
a feladatokat ellétnia - mikdzben a
béremelések és az eszkozfejleszté-
sek tovabbra is elengedhetetlenek.
A Netta azonban eltokélt: ahogy a
janudri dsszefogds bizonyitotta, a
kozosség erejével a 2026-0s kihi-
vasok is lekiizdhetdk. ,Meg fogjuk
oldani” - igy zarta évértékelGjét Afra
Barnabas.

A negativumok mellett pozitiv
dolgok is jellemezték 2025-6t

A helyi tthé-
l6zat  allapotd-
nak értékelése-
kor elsésorban
a forréshidny je-
lentette nehéz-
ségekre  hivta
fel a figyelmet Szabg Istvan, a Via
Kanizsa Zrt. vezérigazgatoja. Mint
elmondta, a belteriileti Gthaldzat
hossza mintegy 140 kilométer, a
jarddké 180 kilométer, emellett
52 hid és 58 kilométernyi zértker-
ti (t tartozik a tarsasdg feladatai
kozé. - Ezekre a teriletekre évek
6ta a rendelkezésre ll6 forrdsok
tobbszorosét lehetne elkélteni, a
szikds anyagi lehetdségek azon-
ban ezt nem teszik lehet6vé. Ep-
pen ezért egy-egy év végén nem
lehetiink maradéktalanul elé-
gedettek, hiszen még rengeteg
tennivald var rank. Tudtunk volna
dolgozni, ha lett volna ra pénz,
azonban a kdzponti elvondsok
miatt az 6nkorményzatndl nem
jut tobb forras ezekre a feladatok-
ra - fogalmazott. A vezérigazgaté
kitért arra is, hogy az elmdlt idé-
szakban jelentds aremelkedések
voltak tapasztalhatok mind a
nyersanyagok, mind a szolgéltata-
sok terén. Emiatt a felhaszndldso-
kat jelentdsen vissza kellett fogni,
beleértve az Utjavitdshoz sziiksé-
ges anyagok, valamint a jatsz6téri
eszkdzok festGanyagainak beszer-
zését is. Tovabbi kihivast jelent az
58 kilométeres zartkerti uthalézat
allapota és a megndvekedett la-
kosségi igények. Szabé Istvan ra-
mutatott: egyre tobben koltoznek
ki életvitelszer(ien a hegyre, csa-

ladostul, gyerekekkel, igy ma mar
nem lehet figyelmen kivl hagyni
ezeknek az utaknak a karbantarta-
sat. Tovébbi komoly kihivast jelent
az eloregedett ndvénydllomany
kezelése. Tomegével kellene idé-
sebb fakat lecserélni, azonban
nem fakivagasokrdl, hanem ter-
vezett novénycserérdl van szé. A
jogszabalyi valtozésok azonban
megnehezitik a cég munkajat.
- Példdul megsziint az ,ut-tarto-
26k fa" kategoria. Régebben az
Ut szélétdl két méterre magunk
ma viszont minden fa kivdgésahoz
jegyz6i engedélyt kell kérni, még
a szaraz fak esetében is - magya-
rézta Szabd Istvan, a Via Kanizsa
Irt. vezetGje. A vezérigazgatd hoz-
zatette, évek 6ta nem jutott pénza
géppark korszer(sitésére, ugyan-
akkor pozitiv fejleményekrél is be-
szamolt. - Idén az dnkormdnyzat
komolyabb dsszeget biztositott
feltjitasokra, példaul a temetdi
utakra, a temetdi vildgitasra, a
védett sirhelyek rendbetételére,
illetve a magzati emlékhely kiala-
kitdséra - mondta. Szabd Istvan
kiemelte tovabbd, hogy az Uze-
meltetett 46 jdtsz6téren nem tor-
tént egyetlen olyan baleset sem,
amely az eszkdzok édllapota miatt
kovetkezett volna be. - K6zati bal-
eset sem volt ilyen, igy az aprésa-
goknak is driilni kell - 6sszegezte
a vezérigazgato.

Minden év hoz uj tapasztalatokat

A 2025-6s

év nehézsége

és kihivdsa a

hazai  beru-

hézdsi  kedv

megtorpandsa

és a nagyobb

projektek meg-

valdsitdsanak

elhalasztdsa volt. Ahhoz, hogy
ezt ellenstlyozzuk, tébb kis-kdze-
pes munkat kellett elvéllalnunk
és jelentds erdforrasokat kellett
szannunk az innovdcidra. Ez extra
terhelést jelentett a kollégaknak,
de az erbfeszitéseink meghozték
a kivant eredményt a Hidrofilt
Csoport szaméra és bizom ben-
ne, hogy a jovében még tobbet
tudunk profitalni az idén kifejlesz-
tett technoldgidkbol - fogalmazott
Borsos Krisztina ligyvezetd igaz-
gatd. - Az idei év, ahogy a legtobb

magyar kozép és kisvallalatnak,
nektink sem volt kdnnyl. Az év
elején még nem tudtuk, lesz-e ele-
gendd munkank, lassan érkeztek
be a megrendelések. Szerencsére
a Hidrofilt dltal képviselt mingség
és a kollégdink kitarté munkdja
meghozta az eredményt és év vé-
gére tele lettlink feladatokkal, s6t
mar a jovG évre tervezett projektek
kozil is tbbre alairt szerz6déssel
rendelkeziink - mondta Borsos
Krisztina, majd hozztette: Az in-
novécié rendkiviil fontos cégink-
nek. Idén egy olyan technolégia
kifejlesztésén dolgoztunk a kol-
légakkal, amely alkalmas az ipari
hulladékvizek ~ megtisztitasara.
Szintén kidolgozésra és tesztelésre
keriilt az a technoldgia is, amellyel
a kommundlis szennyviztisztité te-
lepek elfolyd vizét tovabb tisztitva
ipari technoldgiai vizet tudunk
eldallitani. Ezen technoldgidk al-
kalmazésdval rengeteg vizet lehet
megsporolni és Gjra hasznositani.
Reméljiik hamarosan nem csak
kilfolddn, hanem idehaza is egyre
tobb ilyen kdryezetbardt vizke-
zelési technoldgidt valdsithatunk
meg - hangsilyozta az iigyveze-
t6. - Az idei évben a Hidrofiltnek
végiil tobb nagyobb méreti pro-
jektet is sikerllt elnyernie. Ezek
kozil azonban mindenképpen
kiemelkedik, a Paksi Atomerémd
2 temének vizkezel6 rendszeré-
nek tervezése és gyartasa. Ennek
a projektnek az el6készitésébe kol-
légdim rengeteg energidt tettek és
most mér a tervezésen dolgoznak.
Az erém(ivi vizkezelés teriiletén a
Hidrofilt Eurépéban kiemelt sze-
repl6vé valt, de mér Eurépan kiviili
erémvi projektre is érkezett hoz-
zank megkeresés. Az év vége jel-
lemz8en nagyon intenziv iddszak,
a vevGk szeretnék, hogy a projek-
teket év végével lezérjuk, igy mind
a tervezésben, mind a gyartashan
taléraztak decemberben a kollé-
gak. Szerencsések vagyunk abbdl
a szempontbdl, hogy a Hidrofiltnél
van egy téli ledllasunk, ez idén de-
cember 20-t6l janudr 4-éig tart. A
kollégaink igy a csaladjuk kdrében
tinnepelhetnek. Ez csalddbardt
cégként kiléndsen fontos a szd-
munkra. A Hidrofilt 24 6ras szervi-
ze viszont az innepek alatt is m-
kodik, igy ha meghibdsodds van,
akkor bizony kollégdink az tinnepi
asztal mell6l is Gtnak indulnak,
hogy miel6bb megjavitsék a hibét.

Harang csendiil, ének zendiil, Messze zsong a halaének. Bizonyara ismerdsek Ady Endre Karacsony cim( versének kezdgsorai. Tanuljék meg, és

mondjék el kdzosen a csalddban, kardcsonykor.



ARRA VAGYUNK MINDANNYIAN...

Még néhany nap, ésitt a kardcsony, a kereszténység masodik legnagyobb tinnepe. Jézus Krisztus foldi sziiletésének emléknapja,
az 6rém, a békesség, a csaldd, az otthon és a sziil6fold iinnepe. Sok nem keresztény ember is megiili vildgszerte az emberi sze-
retet innepeként. Hogy a mai vildgunkban hogyan tinnepeljiink, és mit jelent a ma emberének a karécsony, arrél Molnér Akost,
a Jézus Szive Rémai Katolikus Plébdnia kaplanjat, csaladreferenst kérdeztiik.

- Kardcsony Ginnepére késziilve
fontos azt tudatositanunk ma-
gunkban, hogy mi is kardcsony
tnnepe szdmunkra, és mi a vildg
szdmdra. Nagyon sokan csak a
felszinen élik életiiket. Emberi
kapcsolataink sok esetben feliile-
tesek és nagyon sokszor ez kihat
az Unnepeinkre is. A felszinen
éljiik meg egyhazi, vildgi és csa-
ladi {innepeinket egyarant. Ka-
racsony is ennek éldozatul esik.
Sokan éreznek erds késztetést,
s6t tarsadalmi elvarast is, hogy
a kiils6 stirgés-forgasban, a ka-
racsonyi asztal megteritésében,
elkészitésében, a kardcsonyi me-
nlisor megf6zésében, ajandékok
beszerzésében meriljon ki az
iinnep. lgy aztan igencsak elfa-
radnak, idd el6tt vérjdk az innep
végét, hogy Ujra visszatérhesse-
nek a régi kerékvagasba. Valoja-
ban mindannyian arra vagyunk,
hogy tnnepeinkben tudjunk
toltekezni, lelkileg megerésod-
ni. Sokszor a kardcsonyban az
elvesztett gyermekkort vagyjuk
visszakapni, a gyermekkorunk
élményvildgat, érzéseit, illatait,
izeit prébéljuk megteremteni.
Ez 6nmagdban véve nem baj,
vagyunk a biztonsagot add él-
ményekre, érzelmekre. De ha az
élménykeresésiink  allanddsul,
és életiink kdzponti céljava valik,
akkor a mindig 0jabb és tjabb él-
mények fiiggésében élve hamar
kimeriiliink és lelkileg is konnyen
megbetegedhetiink.

- Mitis tinnepliink karacsonykor?

- A Béke Kirdlyat tinnepel;jik,
az Ur Jézus megsziiletését, aki
2000 évvel ezel6tt vildgunkba
|épett és emberré lett, véllalva
emberi kiszolgaltatottsagunkat,
a kitaszitott emberi sorsunkat, hi-
szen nem palotaban, nem fényes
kastélyban sziiletett, hanem egy
hideg, dohos, éllatszagd barlan-
gistalléban jott kozénk. A vildg
teremtdje, azért jott kozénk, hogy
békét hozzon a foldre. Ugyanak-

MERLEG (09.24-10.23):

kor tapasztal-
juk, hogy a
vildghan  nin-
csen béke, st
egyre tobb a
békétlenség,
a fesziiltség,
a  széthizés.
Vildgviszony-
lathan, illetve
csalddjaink-
ban, kozossé-
geinkben is
nagyon sokszor
tapasztaljuk a
béke tdrékenységét, sériilékeny-
ségét. Erezziik, hogy a Jézus dltal
kézénk hozott béke mds, mint
ami a vildgban van, amit a vildg
probal megteremteni. Az Ur Jé-
zus vildgosan megkiilonbozteti
azta békét, amiavildg szemében
béke, attdl, amit 6 hozott nekiink.

- Hogyan létja a vilag a békét?

- Sajdt tapasztalatainkat és a
megfigyeléseinket kell értelmez-
niink. - A vildg a békét részben,
vagy teljesen az Istentdl vald el-
forduldsban és a foldi javak igéze-
tében latja. Atulajdon, a hatalom,
az élvezetek imaddsaban. Ezzel
szemben Urunk azt mondja, hogy
én nem ilyen békét adok nektek,
hanem az én békémet adom nek-
tek. Krisztus azzal hozza el a bé-
két, hogy meghirdeti Isten min-
denkit személyesen megszolitd
szeretetét, irgalmat, vagyis Isten
orszagat, mely Isten szeretet-ural-
ma koztiink és benniink. Istennek
ezt a szeretet-uralmat, mint ajén-
dékot viszont el is kell fogadnunk,
ahogy a kardcsony Szenteste ka-
pott ajandékot. Az ajandék akkor
ér célba, hogyha azt szeretettel és
hélaval elfogadjdk, ha az 6rom és
a vdrakozas dllapotdban kapjuk
meg az ajandékot. Akkor valik
igazén értékessé. Ezért van az
advent, hogy erre a varakozasra,
Isten kozeledd eljovetelére fel-
készitsen benniinket. Az advent
a varakozds és a vagyakozés id6-

szaka.  Hogy
tisztitsuk meg a
sziviinket a ren-
detlen vdgyako-
zasoktdl, és he-
lyet teremtsiink
az lIstennek az
életinkben.
Hogy a Vele
valé rendszeres
és minél sze-
mélyesebb kap-
csolat  legyen
a kozéppontja
az életunknek.
S akkor a térgyi dolgainkkal, az
onmagunkkal - végyainkkal és
érzésvilagunkkal, valamint az
embertarsainkkal megélt kapcso-
lataink is rendez6dnek. Megtaldl-
juk mindezekben a helyes fontos-
sagi sorrendet.

Az Ur Jézus békét akar adni
a sziviinkbe minden kardcsony
iinnepén, minden évben, hogy
mi is a békesség kozvetitdi tud-
junk lenni a békétlen, és ezért az
Isten békéjére vdgyakozé vildg-

nak. Erre a békére vagyunk, és
ezt kérjik kardcsonykor. Ennek a
megtapasztalasat kivinom én is
minden csalddi otthonba, min-
den szivbe.

- Hogy telik Akos atyinak a
karacsony?

- A hivekkel egyiitt telik, a ko-
265 szentmiséken fogunk egyiitt
tinnepelni  kardcsony napjan,
mésnapjan és Szenteste is. [tt
a plébanian papi kozosségben
élink, hdrman vagyunk atyak,
és miel6tt elkezdédnének a
szentmisék, Szenteste  kdzos
kardcsonyozassal szoktuk elkez-
deni az iinnepet, ajandékozassal
és kozos énekléssel koszontve a
kozénk jott Urat. A csalddomhoz
majd janudrban, az tinnepek el-
multaval megyek haza és ott foly-
tatodik az iinneplés a Szegedtdl
10 km-re 1év6 Sandorfalvan. Ott
tinnepeliink sz(ik csaladi kdrben.

BAKONYI Erzsébet

Ahangulatat tagadhatatlanul dthatja mostandban az iinnepvérds hangulata. Ne titkolja senki el6tt sem az érzéseit, hiszen amilyen szeretettel
kozeledik mésokhoz, ugyanazt kapja majd vissza téliik.



MITOL BOLDOG A
KARACSONY?

,Boldog karacsonyt!" kiabdl utanam a piacon egy kedves idés
holgy. Vissza mosolygok és lelkesen kivdnom én is ugyan ezt,
mikdzben kezemben szorongatom a téle vasarolt fagydngyot.

Dekordlom a hézat, legyenek
fények és angyalkdk......

Kozben eszembe jut, hogy va-
jon masok mitél lesznek boldogok
ezen a napon?

Sziikséglink van a ritudlékra,
melyek keretet adnak, ramutatnak
életiink egy-egy fontos elemére.

A kardcsony a szent csaldd min-
tdjdra a csaldd, a vdrakozds és
a szeretet jelentGségét vildgitja
meg kis égdcskéivel.

Persze benne van a rohan6 va-
sarlas, a konyhai drilet, a fafara-
gas és diszités ritudléja, a terités
csorrenése és a csomagoldpapi-
rok halk szakaddsa, melyeknek
nem kell tokéletesnek lenni, mert
ez a mi kardcsonyunk! Egyedi.
Pont olyan, mint mi magunk.

Az elvérasok és kiilsdségek csil-
logdsa kozt idén taldn ott bujhat a
lényeg az odafigyelés, az elfoga-
das.

Mert elfogadni nem mindig
kénnyd. Sem a masikat, sem ajan-
dékot. Nekem van és adok neked
is! De elfogadni? Mert amikor
ajandékot kapunk, az arcunkon
megjelend orom teszi boldogga
az ajandékozét.

Persze latjuk a Grincseket is,
akik rossz élményeik miatt elfor-

dulnak az inneptdl. Ne enged-
jik, hogy mosolyunkat letdroljék
ironikus, bosszanté szavaik! Mert
tinnepelni j6! Egyitt lenni j6!

Sok egyediil é16 is van koztiink.
Fogjuk meg batran masok kezét!
Mert az iinnep erre is feljogosit.
Adni és elfogadni. Ajandékot. 1d6.
Mosolyt. Egy segitd, batoritd, dle-
6 kezet.

Oleljiink batran, mert az dlelés
a legszebb, legcsendesebb szere-
tet!

Boldog Karacsonyt
Mindenkinek!

Molndr Ibolya
Klinikai és mentalhigiénés
szakpszicholdgus

AZ EGYEDUL ELOK KARACSONYA

- csendes pillanatok, apré 6romok

Kardcsonykor a legtobben egyiitt Ginek a csalddi asztal koril, az
egyediil él6k szdmdra azonban ez az idészak gyakran csendesebb,
néha magényosabb.

A Magyar Lelki Elsésegély Telefonszolgalatok Szovetsége (LESZ) sza-
méra a decemberi honap kiemelt iddszak, ilyenkor ugyanis naponta
tobb széz hivas érkezik be hozzdjuk.

Az egyediil él6knek a szervezett programok, dnkéntes kozosségi
akcidk és barati dsszejovetelek ilyenkor kiilondsen fontosak lehetnek:
nemcsak a magany olddsara, hanem arra is, hogy az Ginnep valéban a
kdzOsségrdl és az osszetartozasrol szdljon.

A Magyar Lelki Elsésegély Telefonszolgalatok Szévetsége
a nap 24 érajaban minden hélézatrol
ingyenesen hivhaté a 116-123-as szamon!

Juhasz Gyula: Karacsony felé

Szép Tiindérorszag tamad f6l szivemben
Ilyenkor decemberben.
A szeretetnek csillagéra nézek,
Megszall egy titkos, gyonyori igézet,
Ilyenkor decemberben.

...Bizalmas szivvel jarom a vildgot,
S amit az élet vagott,
Beheggesztem a sebet a szivemben,
Es hiszek tjra égi szeretetben,
Ilyenkor decemberben.

...Es valahol csak kétkedd beszédet
Hallok, szomortn nézek,
A kis Jézuska itt van a kozelben,
Legylink hat jobbak, s higgyiink rendiiletlen,
S ne csak igy decemberben.

Wedres Sandor: Szép a fenyd

Szép a fenyd télen-nyaron,
sose lepi dermedt dlom:
mig az dgén jég szikrézik,
lide zoldje csak pompazik.

Nagykardcsony immér elj,
érkezik az Ujesztendd.
Mig a mezG dermed, fazik,
a zold fenyves csak pompézik.

SKORPIO (10.24-11.22):  Konfliktusok nem élezGdnek ki az otthonaban, az elképzeléseit meg tudja osztani a csaladtagjaival. Még az anyagiakkal kapcsolatos kiada-

sokat is megértéssel fogadjak.



AMIKOR AZ UNNEP IS MUNKANAP

Az iinnepi id¢szak sokak széméra a pihenésrdl, a csalddi egyiittlétekrd| és a meghitt pillanatokrol sz6l. Am vannak, akik széméra
a kardcsony és az Ujév sem a szabadsdg idejét jelenti, hanem a szolgalatot, az dnfeldldozést és a hivatast.

KARACSONYI SZOLGALAT

Hencsei Abel fétorzsérmester
a Nagykanizsai Rendérkapi-
tanysdg Jarér- és Orszolgalati
Alosztalyan teljesit szolgalatot.
2011 6ta dolgozik hivatdsos ren-
dérként Nagykanizsan, igy tébb
alkalommal is el6fordult mar,
hogy a kardcsonyi (innepeket
munkaval toltotte. - A hivatd-
somnak megfelelGen véllalom
az ilyen szolgélatokat is - me-
sélte. A csalddja kezdettdl fogva
elfogadija és tiszteletben tartja a
szolgélati idejét, ehhez igazitjék
a kozbs programokat. Az idei
beosztdsa alapjan a szentestét
a szerettei kdrében toltheti, csak
kardcsony mdsnapjan kell visz-
szatérnie a szolgdlathoz. A ftor-
zs6rmester szerint a vezet6ség
rugalmas, figyelembe veszik a
csalddos kollégak igényeit, és
az egyéni kérések alapjan oszt-
jak be az dllomdnyt. A tizenkét
0rds jarérszolgalat az tinnepek
alatt sem lassulhat, az adventi
idgszak alatt plusz feladatokkal
is meg kell birkézniuk. Kiemelt
figyelmet forditanak a balesetek
visszaszoritasara, és a hidegebb
idében még nagyobb odafigye-
léssel vannak a raszoruldk irant,
kardcsonykor pedig vagyonmeg-
6vas céljabol fokozottan vannak
jelen a csalddi hdzas dvezetek-
ben. Bér a feladatok intenzitd-
sa a meghitt iddszak alatt sem
csdkkenhet, a kapitdnysdg han-

NYILAS (11.23-12.21):

gulatdban érezheté a valtozas.
Az linnepek kozeledtével az épi-
letben tobb helyen is feldiszités-
re keriilnek fenydfak és tovabbi
diszek jarulnak hozza az iinne-
pi hangulathoz. Ajéndékozés
szempontjébdl a holgy kollégék
el6szeretettel visznek édességet
és készitenek siteményeket a
munkatdrsaknak, amit minden-
ki szivesen fogad. Ezek az apré
gesztusok a munkakozi sziine-
tekben jelennek meg, hiszen
a szolgalatnak ugyantgy kell
zajlania, ahogy a hétkéznapok-
ban, tartani kell az elvérdsoknak
megfeleld szigort. December
24-én a fokapitanysag ajandék-
kal készil az éjszakai szolgalatot
teljesitéknek, ezzel is elhozva a
kézos Gnneplés hangulatét. Ez
a kozosségi szellem azonban
messze t0lmutat a diszeken és
az ajandékokon. Hencsei Abel
fétorzsérmester megemlitette,
hogy az adventi idészakban ese-
tenként, a munkaidd lejdrta utan
a kollégakkal kozosen elfogyasz-
tanak egy-egy pohér forralt bort
az Erzsébet téren, kozosséget
formélva a szolgalaton kiviil is.
Hozzétette, hogy bar maskor is
0sszetartanak, a hangulat mds
ebben az iddszakban, meghit-
tebb. Ilyenkor mindenki kicsit
tobb id6t dldoz a munkatérséra
és bardtjara, hogy ezt a kapcso-
latot &polja.

HA HETKOZNAP, HA
KARACSONY, MINDIG
MENNI KELLETT

Marczin Jendre taldn sokan
emlékeznek, hiszen 16 éven 4t
dolgozott buszsoférként az ak-
kori Volannal. F6 Gtvonalai Palin
és Miklésfa voltak, alkalman-
ként Kiskanizsa felé is besegi-
tett, hétvégéken pedig Bagola
iranyédba kozlekedett. Marczin
Jend ma mér nyugdijas, de mint
elmondta, rajongott a hivatdsa-
ért. - Szerettem a szakmat. Vé-
giil is azt csindltam, ami boldog-
ga tett, egy kicsit a hobbim is
volt. Az volt benne a szép, hogy
amikor reggel beiltél a buszba,
tudtad, hova kell menned, jottek
az utasok, lehetett velik par sz6t
véltani, és az embernek mér reg-
gel j6 kedve lett. Rdaddsul egy
kicsit a magad ura is voltal - em-
lékezett vissza. A jaratok akkor
is kozlekedtek, ha esett, ha fijt,
hétkdznapokon és (innepnapo-
kon egyarént. - Unnep ide vagy
oda, ott kellett lenni, a jératnak
el kellett indulnia. Karécsonykor
vagy kardcsony mdsnapjan is
rendszeresen be voltam osztva,
szenteste legfeljebb egy kicsit
kordbban alltunk le. Szerintem
erre sziiletni kell. En ezt vélasz-
tottam, nekem ez volt a hivaté-
som. Azéltal segitettem mdso-
kon, hogy eljuttattam 6ket A-bél
B-be. Szivesen csindltam, ez az
igazsdg - drulta el az egykori
buszsofér.

ERRE SZULETNI KELL - iGY
TELNEK AZ UNNEPEK A
NAGYKANIZSAI
SURGOSSEGI OSZTALYON

A kardcsony a legtobb csaldd-
nal a meghitt pihenés ideje, dm
a Nagykanizsai Siirgdsségi Osz-
taly dolgozdinak ez az iddszak
sem csendesebb, sem egysze-
ribb nem lesz. Pozsonyi-Téth
Didna dpold 2013 dta erdsiti a
csapatot - egy révidebb sziilési
szabadsagot leszémitva -, és
azt mondja: az innepek alatt
is ugyanaz a hivatdstudat viszi
Gket eldre, mint az év tobbi nap-
jan. Didna 2019-ben ment szill-
ni, majd 2024-ben tért vissza a
siirgfsségire. A kisgyermekes
lét azonban 0] kihivasokat ho-
zott szdmdra. - A csaldd mellett
sokkal nehezebb dsszehangolni
a munkdt. Komoly logisztika,
naprakész tervezés kell a gye-
rekek miatt. Igyeksziink ugy
alakitani, hogy amikor a férjem-
nek szabadnapja van, én tudjak
dolgozni - meséli. Szerencsére
a vezet6ség nagyon rugalmas
és segit6kész. Az igényeink ki-
vitelezhet6k, mindig prébalnak
segiteni, és ez nagyon sokat
szamit - hangsulyozza. Amikor
arrdl kérdezziik, volt-e valaha
kiemelkedGen emlékezetes iin-
nepi esemény, elmosolyodik: Itt
szinte minden m{szak emléke-
zetes valamiért. A csapat az, ami
igazan kiilonlegessé teszi ezeket
a napokat. Es persze vannak
kirivé esetek is, amikre drokre
emlékszink. A siirgésségire az

Mostandban elég sok ideje lesz ahhoz, hogy megszabaduljon az idejétmalt elképzeléseitdl. Ha tgy érzi, sehogy sem taldlja helyéta vildgban,
akkor tegyen egy nagy sétét a vérosban. A csillogé Erzsébet tér biztosan elfeledteti a gondjét-bajat.



tinnepek alatt leggyakrabban
hasi panaszokkal érkeznek a be-
tegek - az linnepi menik sokak-
nal prébéra teszik a szervezetet
- mondja. Az osztaly persze nem
engedi el az {innepi hangulatot
csak azért, mert mdsok éppen
otthon gyertyafényben vacso-
raznak. Mdr december elején
megkezdédik a készil§dés: ko-
z0s dekordlds, és minden évben
feldllitanak egy kardcsonyfat.

- Idén egy kiilénosen szép,
nagy fa disziti az osztélyt. Min-
dig az adott miszak rakja fel ré
a diszeket - igy mindenkinek
kicsit a sajatja - mondja Did-
na. A kardcsonyi miiszakoknak
megvan a maguk bensdséges
ritudléja: ha a munka engedi,
kozos vacsordt szerveznek, egy
kis egyutt toltott id6t lopva a
rohand igyeletbe. A siitik sem
maradnak el, mindig van valaki,
aki behoz valami finomsagot.
Szilveszterkor pedig éjfélkor ko-
lyokpezsgd keril el6 - egy rovid
koccintds, aztdn megy minden
tovabb a maga ritmusédban. Di-
dna szerint ezt a munkat nem
lehet félg6zzel csindlni. - Ez
nem egyszer(i szakma, hanem
hivatds. Aki a slirgdsségin dol-
gozik, annak szivvel-lélekkel
kell végeznie a munkat. Erre
sziletni kell. Minden nap ugy
joviink be, hogy vérjuk a kihi-
vasokat, és mindent beleadunk
- hangslyozza. A Nagykanizsai
Stirg6sségi Osztaly dolgozéi az
linnepek alatt is azt teszik, amit
az év minden napjan: vigydznak
rank. Es mikdzben mindenki
mds otthon kardcsonyozik, 6k a
hattérben ugyanazzal az odafi-
gyeléssel és szeretettel dolgoz-
nak - csendben, észrevétleniil,
de pétolhatatlanul.

BAK (12.22-01.20):

A vendéglatdshan dolgozdk
szamdra nem ismeretlen, hogy
a piros bet(s innepek is munka-
val telnek. A kardcsonyi szezon
szinte minden hotel szdmara az
év egyik legforgalmasabb idé-
szaka, az elmult években pedig
a kardcsony a szélloddkban gya-
korlatilagamasodikszilveszterré
vélt. Az Art Hotel Zalakaros egyik
legrégebben miikddd szélloda-
ja, ahol a tulajdonos Téth csalad
az Uinnepeket is a hotel falai ko-
z6tt tolti. - A szalloda ilyenkor is
24 oras Gzemmaddban m(ikadik,
ezért természetes szamunkra,
hogy az iinnepek alatt is jelen
vagyunk. Nagy elnyiink, hogy
az egész csalad egytt dolgozik
a hotelben. lgy rugalmasan tud-
juk megosztani a feladatokat, és
arra is jut id6, hogy a szlikebb
csaldddal dnnepeljink, illetve
rokonokat Iatogassunk. A nagy-
szlil6k is gyakran veliink vannak,
a vendégekkel és az ismergsok-
kel egyutt Gnnepliink - ez teszi
igazan kilénlegessé szamunkra
ezt az iddszakot - mondta Téth
Zoltdn. Az linnepeket megel6z6
felkésziilés minden évben ko-

moly szervezést igényel. A be-
szalliték jelentds része ilyenkor
mér pihen, ezért - még a tobb-
éves rutin ellenére is - rendkivil
el6reldté tervezésre van sziik-
ség. A kardcsonyi iddszak nagy
része mar nydr végére betelik,
december 23. és januar 3. ko-
z0tt pedig telt hazzal Gzemel a
szdlloda. -Vendégeink mintegy
70 szdzaléka visszatér, akik
pontosan tudjak, milyen ming-
séget varhatnak el - és ezt meg
is kapjak. Bar a december az év
egyik leger6sebb hénapja, tud-
juk, hogy janudrban mér jut id6
a feltoltodésre is - hangsulyozta
Zoltén.

Egyiitt alkotnak olyan egysé-
get, amely képes barmilyen kihi-
vast lekiizdeni, és kozosen irjék
sajat torténetiiket. Kémar Ferenc
tlizoltoparancsnok masodik csa-
ladjaként tekint az éllomdnyra.
- Tlzoltéparancsnokként alap-
vetden hivatali munkarendben
dolgozom, a kardcsonyi idé-
szakban - amennyiben nincs

nagyobb kareset - nem sziiksé-
ges bemennem a tlizoltésagra.
A készenléti jellegii szolgalatot
elldté kollégaim viszont 24-48
6ras munkarendben dolgoznak,
hdrom szolgalati csoportban: A,
B és C jelzéssel. Ok akar évekre
elére tudjék, mely Gnnepna-
pokon adnak szolgdlatot, és
ennek megfelelden tervezik a
csalddi és egyéb programjaikat
is - avat be a mindennapokba
a parancsnok. Kiemelte azt is:
tizennégy évig volt tigynevezett
wvonulds” tiizoltd. A csoportta-
gok évente mintegy 120 napot
toltenek egydtt, valdédi, 24 6rds
szolgdlatok sordn. Ezalatt barét-
sagok szovGdnek, a kozosség
csapattd forméldédik - igy valik
az dllomény masodik csalddda.
Szinte az egész december az
tinnep jegyében telik. Decem-
ber 6-4n megérkezik a Mikulds,
majd a honap kozepén - immar
hagyoményosan - meghivjdk a
laktanydba a nyugdijas kolléga-
kat egy kozos vacsordra és be-
szélgetésre, ahol egy kicsit visz-
szatekintenek a multba. Annak
is megvan a maga varazsa, ami-
kor a szolgdlatban 1évé csoport
eqgyitt disziti fel a karacsonyfat,
tinnepi ebédet vagy vacsordt
készit, majd kozosen asztalhoz
il. Mindekdzben abban biznak,
hogy senkit nem ér baleset, és
senkinek nem gyullad ki az ott-
hona - hogy mindenki békében
tinnepelhessen. A legviharo-
sabb, embert prébalé helyzetek-
ben a kozosség Gsszetartd ereje
segiti 4t a hivatdsukat végzéket
a nehézségeken. A kardcsony
valédi izenete itt nem csupdn az
tinneplésrgl szél: tiikrozi mind-
azt a batorsdgot, elkdtelezett-
séget és onfeldldozast, amely a
tlizolték mindennapi munkajat
jellemzi.

Izgalmas kihivasok elé néz még decemberben. Elgszor csak a siitési-fozési tudoményat kell bemutatnia a vendégeknek, de meglepetésekre is

szamithat ezen kiviil.



Némethné Igndcz Andrea a
nagykanizsai Kirdly Gyégyszer-
tar vezetje, a Kirdly N&i Klub
|étrehozdja, valamint Richter Ara-
nyanyu-dijas gyogyszerész. Kéré-
stnkre elsékent a Zaldba vezeté
életutjat idézte fel. - Bcs megyei
vagyok, és a hdzassagom révén
keriiltem Zala megyébe, mivel a
férjem erd6mérndk, és itt kapott
allast. 1998 6ta éliink Nagyka-
nizsan. ElGszor Kaszépusztan
laktunk néhdny évig egy erdész-
hdzban, majd Somogybdl kdltoz-
tiink 4t Zalaba. Mindketten Bacs
megyébél szdrmazunk - mesélte.
Nagycsaladban néttem fel, déd-
szileimmel, nagysziileimmel és
szileimmel mind egy tébbge-
nerdcids hazban éltiink, és ez a
generdciés egyiittélés nagyon
sokat adott nekem. Meleg szivvel
tudok visszaemlékezni a gyer-
mekkoromra, mert mindig volt
valaki a csalddban, aki vigyazott
ram, vagy kortilvett, és akihez

ViZONTO (01.21-02.19):

barmikor fordulhattam. Ha be-
csukom a szemem, most is érzem
anagymamamnal a cserépkélyha
melegét. Ma mdr senki nem él
koziiluk, a sziléfalumba csak a
temetdbe jarok vissza. A kozvet-
len csalddombol mér senki sem
él a faluban.

EGY SZEP, TISZTA, NONEK
VALO MUNKA

A pélyavélasztdsomat az moti-
vélta - szerintem a mai napig is
nagyon sok gyereknél igy van ez
-, hogy én sem nagyon tudtam,
mi szeretnék lenni. A falunkban,
Mélykiton az 1880-as évektdl
mindig m(ikodott gyogyszertdr.
A patikus foglalkozas mindig is
megbecsiilt hivatdsnak szami-
tott, az ott dolgozot gydgyszerész
drnak szélitottdk. Komoly rangja
volt a faluban, az orvossal szinte
egyenranguként kezelték. Ami-
kor Bajéra jartam a Ill. Béla Gim-
naziumba, és pélyavalasztasra
keriilt a sor, a sziileim gy lattak,
a gydgyszerészi hivatds szamom-
ra megfelel6 lesz.

Elfogadtam a véleményiiket,
amit az elmdlt évek be is bizonyi-
tottak: a sziileim jél ismertek en-
gem, hiszen az a hivatds, amelyet
tulajdonképpen az 6 sugallatukra
vdlasztottam, valéban ,bejott".
Nagyon szeretem a munkdmat,
palyavalasztésom tulajdonkép-
pen az ¢ véleményikon mdlt.
Gyerekkorombdl arra is emlék-
szem, hogy kaptam egy jaték or-
vosi taskat, amelyre apukdm szép
nagy bettikkel azt irta: ,Dr. Igndcz

Andrea, gyermekorvos”. Ez lett az
én orvosi taskam, ezzel jatszot-
tam, de soha nem fordult meg a
fejemben, hogy orvos legyek. A
diplomdmat 1990-ben szereztem
meg a Szegedi Tudoményegye-
tem Gyogyszerésztudoményi Ka-
ran. Ezt kovet6en az egyetemen
maradtam, és 1992-ben sikerrel
megvédtem doktori disszerta-
ciémat. Miutdn az egyetemen
megszereztem elsd tudomdnyos
fokozatomat, harom éven ét egy
gydgyszergyamal  dolgoztam
gyégyszerismertet6i munkakor-
ben. 1994-ben egy gy6gyszerész
kollégdmmal megnyitottuk a Ré-
zsa utcai Salvia Gyogyszertarat.
Kozben gyermekem sziiletett,
majd  1998-ban megnyitottuk
a Kirdly Gyégyszertdrat. Ennek
mar én lettem a személyi jogos
gydgyszerésze, mig a Rozsa utcai
patika a tdrsam személyi jogos
gy6gyszertara lett. Par évvel ké-
s6bb megsziletett a mésodik

A cimben idézett szavak lize-
netet hordoznak - a jovének
52616 (izenetet. Mint beszél-
getéstinkbdl kideriilt, a jaték
orvosi taskat Némethné Igna-
cz Andrea gyermekkordban
édesapjatdl kapta ajandékba,
mig az almaszeletek a szen-
teste hozzavaléi.

lanyom is, de mindvégig folya-
matosan jelen voltam mindkét
gyégyszertar életében.

A GYOGYSZERESZ

Az nagyon sok mindentél fiigg,
hogy amikor valaki bemegy a
gyogyszertarba, és szemben all
a gydgyszerésszel, milyen in-
formdcidt kap téle. A gydgyitds
ugyanis mindig a masik szemé-
be nézéssel kezdddik: fontos,
hogy kialakuljon egy kapcsolat,
hiszen igy mar el lehet dénteni,
hogy az adott embernek meny-
nyi informdciéra van sziiksége.
Van, aki biztosan igényli, hogy
tobbet beszélgessiink. A Kiraly
NGi Klub is azért jott étre, mert
lattam, hogy nagy sziikség van
arra - kilonosen a Covid erdsi-
tette ezt fel -, hogy az emberek
tébb informdciét kapjanak, tdmo-
gatast, és egyfajta iranymutatast
az egészséglikkel kapcsolatban,

Ha vinni akarja valamire az életben, akkor higgyen jobban dnmagaban. Ha igy tesz, a vératlan események nem viszik tévitra, és egy kis sze-
rencsével hamarabb eléri a céljét, mintazt gondolta.



akdr a prevencid, akér a kronikus
betegségek gondozdsa terén.
Ugy gondolom, ma Magyarorsza-
gon az egészséggel kapcsolatos
legkdnnyebben  hozzéférhets,
megbizhaté forrds a gyogyszer-
tar, és ezzel élnek is az emberek.
S6t, jovére varhatéan bizonyos
esetekben receptfelirdsi jogot is
kapnak a gydgyszerészek. Nem
diagnosztizalunk, kizarélag a
krénikus betegségekben szedett
gyégyszerek esetében jérhatunk
el, éstarsadalombiztositasi tamo-
gatdssal adhatunk ki készitmé-
nyeket. Fontos a gydgyszerészi
kompetencidk szigort betartdsa.
Err6l jelenleg torvénytervezet
késziil, amely részletesen szaba-
lyozza a feladatokat - hangsu-
lyozta a szakember.

KIRALYSAG ALAPITVANY,
GYALOGOLNI KIRALYSAG
ES 21N AZ EGESZSEGUGYERT

Annak ellenére, hogy nem ide

sziilettem, szeretek itt élni. Ami-
kor visszajovok az Alfoldrél, min-

HALAK (02.20-03.20):

dig racsodalkozom, milyen szép
a dimbes-dombos Zala. Ugy gon-
dolom, aki Nagykanizsan szile-
tett, nem biztos, hogy mindig ér-
zékeli, mennyire polgari varos ez,
annak minden j6 értelemben vett
jelz6jével egyutt. A kulturdlis éle-
te rendkiviil szines, amit sok tele-
pilés megirigyelhetne. Az egyes
felekezetek is szépen megférnek
egymas mellett, mindenki élheti
a sajat kulturdjat, és ettél valik
igazan sokszin(ivé a vdros. Ez
kiilondsen tetszik nekem. Maga
a zalai tdj is nagyon szép - ezzel
élni kell, élvezni kell, és sokat kell
tardzni.

Mi is tdrdzunk, a Kirdlysdg
Alapitvdnyunk egy 4ga, a Gyalo-
golni Kiralység programsorozat,
amelynek kapcsan a Kanizsa
Kul-Tdra Egyesiilettel egy nagyon
jol sikertilt Homoki Mikulds tarat
szerveztiink nemrégiben.

LAranyanyu” dijat 2016-ban
kaptam, és én vagyok az egye-
diili gydgyszerész, aki ilyen elis-
meréshen részesilt. Ismerdseim
és barataim olvastak a felhivést,
és jeldltek a dijra. Ez az elisme-
rés inditott tovabb ezen az Gton,
és jo értelemben hirnevet adott
- fogalmazott nem kis biiszke-
séggel a gydgyszerész. Munkdm
hozadékaként, valamint a Kiraly
NGi Klub folyamatos, tizéves szer-
vezése mellett, tovabbi elismeré-
seket is kaptam: megkaptam a
Richter Erdemérmet, és bevélasz-
tottak a 21 N6 az Egészségiigyért
Alapitvdnyba, ahol nagyon ko-
moly beosztdsd holgyek mellett
dolgozhatok. A mai napig részt
veszek az alapitvdny programja-
iban, ami igen jelentds feladatot
jelent szdmomra.

A KIJELOLT UT FOLYTATASA

Mindig torekedtem arra, hogy
a Kirély N6i Klub ne csak egész-
ségneveld eldaddsokat szervez-
zen, és ne csak egészségiigyi
problémakkal foglalkozzon, ha-
nem kulturdlis és egyéb témaju
osszejoveteleink is  legyenek.
A jovében tovabbra is lesznek
egészséggel, prevenciéval és
kozosségépitéssel  kapcsolatos
programjaink. Legkozelebb egy
nagyszabasi  egészségnapot
szerveziink, és a turdzast is foly-
tatjuk. Véleményem szerint ez-
zel egy magocskdt vetettiink el:
latom, hogy a kdrhéz, a varos és
a Pannon Egyetem is szervez az
éltalunk inditottakhoz hasonlé
el6addsokat. Azt tapasztalom,
masok is fontosnak tartjak, hogy
megszolitsdk a lakossdgot, és
van is ra fogaddkészség. Ezt a fo-
lyamatot nem szabad elengedni,
tovabb kell csindlni, bar tisztdban
vagyok vele, mekkora munkat je-
lent - bérki is véllalja.

Engem a Jéisten mindig a te-
nyerén hordott! Nem mondom,
hogy mindig kénny( volt; én is
megkiizd6ttem a magaméval, de
valahogy mindig kiegyenesedtek
az utak. Tulajdonképpen a néi
klub eredményes mikddése is

annak a szemléletmédnak a visz-
szaigazoldsa: ha én adok, és on-
zetlenil adok, akkor a sokszoro-
sat kapom vissza az emberektdl.
Azoktol is, akiket nem ismerek -
egy vallveregetést, vagy egy ,de
j0, hogy ldtom" megjegyzést -, és
nekem ez mér elég. Azt is tudjak,
ha valami probléma van, megta-
lalnak. Ha bérkinek gondja akad,
sz6Ini kell, és barmikor meg lehet
keresni.

A MUNKA MELLETTA
CSALAD AZ ELSO

Két ldnyunk van, az iddsebb
orvos lett, Pesten él, a kisebbik
pedig Ugyvédieldlt, 6 itt dolgo-
zik Kanizsan. Biiszke vagyok ra-
juk, mindegyikiik mar onalléan
éli az életét. A kardcsony ndlunk
mindig csaladi  dsszejovetel.
Probalom a régi hagyoményo-
kat életben tartani, és remélem,
hogy a gyerekeim is ugyanigy
tovabbviszik majd. Elmegyiink
az éjféli misére, vacsorakor pedig
félvagunk egy almét annyi szelet-
re, ahdnyan vagyunk. Mindenki
kap egy szeletet, hogy ha egyszer
elkertilnek valahova, emlékezze-
nek erre az egy szelet almdra, és
arra, hogy hova kell visszatérni.

BAKONYI Erzsébet

A csillagok alldsa most azt mutatja 6nnek, valtozasra van sziiksége. Véltoztatnia kell az eddigi gondolkoddsmaddijan, ehhez azonban arra is
sziiksége lesz, hogy meghallgassa a kdzelében él6k véleményét, javaslatat.



UNNEP A TREND TUKREBEN

A 2025-6s kardcsonyi dekordcid idén merész szinpalettan mozog, 6tvozve a hagyomanyos elemeket a modern, jatékos arnyala-
tokkal. A klasszikus piros és z6ld mellett pasztell tdnusok is megjelennek, mint a lagy rézsaszin, vildgoskék és levendula. Ezek a

szinek frissességet visznek a belsd térbe, és kdnnyen kombindlhaték mds dekordcids elemekkel.

A textdrdk terén a természetes
anyagok, mint példdul az iiveg és
a fa, kapnak hangsulyt, amelyek
melegséget és hiteles hangulatot
kdlcsondznek a  kardcsonynak.
A szinek ereje sokkal nagyobb,
mint elsére gondolnank: minden
arnyalat mds hangulatot teremt,
és kiilonboz6 hatdssal van rénk.
A 2025-0s év szine a Pantone 17-
1230 Mocha Mousse, egy meleg,
gazdag barna dryalat, amely a
csokoladé és a kavé hivogatd vi-
lagat idézi, mikdzben a kényelem
iranti vagyat is kifejezi, igy tokéle-
tes vélasztas terit6k, parnak, gyer-
tydk vagy barsonykanapék mellé.
A karédcsonyi idszakban hdzunk
dekorécids elemeit érdemes 6sz-
szehangolni, plane, ha olyan szin
jut vezetd szerephez, amely fold-
kozeli eleganciajaval onalléan is
karakteres, ugyanakkor kivélo,
sokoldalu alapot nydjt. A Mocha
Mousse kdnnyeden illeszthetd
kiilonb6z6  szinpalettékhoz és
stilusokhoz, legyen sz6 minima-
lista megolddsokrdl vagy részlet-
gazdag designrdl. Nagykanizsan
Agota Zsuzsa, a Bibor Virdg bol-
tocska tulajdonosa 28 éve alkot
érzékeny, egyedi stilusaval, és az
idei kardcsonyi trendhez termé-
szetes anyagokkal, meleg fények-
keligazodik - munkdi tokéletesen
tiikrozik a 2025-6s év szinét.

Mit foglal magéba a Mocha
Mousse hangulat?

Forrécsoki, karamell, mogyoré
kombinacidja; a foldszin( skaldba
tartozik, nagyon jél kombinélhaté

sziirkével és krémmel, letisztult,
elegéns hangulatot mutat. A bur-
gundi vords narancssargaval kom-
bindlva izgalmas lehet. A z6ld,
mohaszin, oliva z6ld és aranyszin(i
dekordcids elemek remekiil illesz-
kednek az eukaliptusz, fagyongy,
fenyddgak és tobozok kompozi-
ciiba. Egyszerre meghitt és mo-
dern hangulatot sugaroznak.

Mik a standard, ,0rok” szinek,
anyagok, formak, amik a trend-
hez kapcsolhatok?

A klasszikus piros és a zold szi-
nek: ebbe a mézeskalcs és vinta-
ge kiegészit6k is beépithetdk, ami
egyitt a csaladi hagyomanyok
nosztalgikus hangulatat idézi fel.

Milyen uj kiegészitok jelentek
meg az idei trendben?

Rozsdds, fém anyaghdl késziilt
betlz6k: példaul fenyd, csillag,

szarvas, amelyek termé-
szetes anyagokkal kom-
bindlva nagyon szép
dekordciokat alkotnak.
A ,csillogas” divatban
van-e még a téli deko-
réciéban?

Az én lzletem in-
kdbb a természetes
vonalat képviseli, én is
ezzel szeretek dolgoz-
ni, de nyilvdn minden
otthonnak,  minden-
kinek megvan a sajit
elképzelése vagy madr
meglévé diszei, és én
akkor a dekordciét ah-
hoz igazodva készitem
el. Amihez én szivesen
nyllok, azok nem tdl diszitett,
minimalista stilusha beilleszthe-
t6 eszkozok. A csillogés orok tar-
tozéka a télnek.

Mennyire trend az asztaldisz
még?

En gy latom, hogy ennek a
kultirdja Magyarorszagon egyre
jobban elterjedt. Tehat ha vendé-
get varunk, az ajtoban is legyen
disz, az ajtdn is legyen disz, és ha
beériink a lakdsba, az asztalon is
megjelenjen a kardcsony hangu-
lata. Minden lakdsnak van egy
illata, egy szine, jobb esetben
egy stilusa; ezért is fontos, hogy
az elemek kapcsolédjanak egy-
méshoz.

A fényelemek szerepe
meghataroz6?

Nalam inkdbb az ajtédiszekbe
szoktak kérni vildgitast. Bent ezt
a gyertya jeleniti meg, illetve
most mar nagyon j6 kidolgoza-
su LED-es, elemes gyertydk is
megtalalhatok. A balesetek meg-
el6zése érdekében sem utolso
szempont beemelni az iinnepi
diszekhez.

Az adventi koszori maradt-e ke-
rek forméra illeszthet6?

Idén t6bb klasszikus, nem
edénybe rendelt koszorat készi-
tettem. A gyertydkndl a fold- és
natir szinek domindlnak, talan
mert jobban illeszkednek az iin-
nepi asztal stiluséhoz.

mint régi klasszikus stilusiranyzat?

Igen, és ez remekiil illeszkedik
a minimalista formavilaghoz is,
lehetdséget adva, hogy kedvenc
térgyaink orok diszei lehessenek
a kardcsonyi dekoréciénak.

A 2025-0s kardcsonyi trendek
leny(igozd sokszinliséget mutat-
nak, mikdzben tokéletes harmé-
nidban kapcsolédnak egymashoz.
Az linnepi dekordcid igazi vardzsa
a tudatossdgban rejlik: az otthon
hangulatat a legaprobb részletek
formaljak - a puha, hivogaté text-
urdk, a fények jatékos ragyogasa,
a természetes anyagok melege
és a finoman 6sszehangolt szinek
egyittese teremti meg az igazi
karacsonyi atmoszférat.

RADI Hajnalka



TRENDI AJANDEKOK

Idén a magyarok vérhatéan ugyanannyit terveznek kélteni karcsonykor, mint az elmdlt évben - deriilt ki egy friss kutatdshdl.
Az eredmények szerint csokkent a nagyobb koltést tervezdk ardnya, mikozben a megajandékozottak kore, illetve a szélesebb
csaldddal tinneplék szama is szdkiilt.

A legnépszeriibb termékka-
tegéridk nem valtoztak az el6z6
évekhez képest: a legtobben to-
vabbra is ruhdzattal, jatékokkal
és elektronikai cikkekkel lepik
meg szeretteiket. Az elektronikai
cikkek népszeriiségét elsdsorban
a fejhaIl?aték/fulhallgaték és az
okostelefonok vezetik, ezt kdve-
ti az okosdra, a jatékkonzol és a
hozzé tartozé jatékok, valamint
a telefonos kiegésziték. Az ajan-
dékvdsarlds soran a legfonto-
sabb szempont, hogy az ajandék
személyre szabott, hasznos és
megfeleld ard legyen. Tavalyhoz
képest nétt annak a jelentdsé-
ge, hogy egyedi és fenntarthato
ajandékot valasszanak, ami kii-
londsen a 18-29 éves korosztaly
szamara  fontos.  Erdekesség,
hogy a kitdltk tobbsége jobban

szereti, ha elére nem megbeszélt
meglepetést kap, ugyanakkor
orllnek annak is, ha el6zetesen
tudjak, mit szeretne kapni az
ajdndékozott - szdmolt be a kuta-
tasrél az economx.hu. Mi annak
jartunk utdna, hogy Kanizsén és
kérnyékén mivel lepik meg sze-
retteiket az ajandékozdk.

- A fiatalok korében egyre
népszer(ibb a festményajandé-
kozés. Sok gy(jtét nem a trend,
hanem a megszokott alkotok
munkai vonzanak. A lakberende-
26k inkabb megrendelnek, adott
helyszinekre, terekbe szant alko-
tésokat keresnek. A szinhdz és a
koncert mellett a festmények is
élményalapu ajandékok: dltala-
ban a ,meglatni és megszeretni”
segit a vasarléknak a valasztds-
ban - mondta Ludvig Kldra, a

Kendlimajorban ren-
dezett képzémdivésze-
ti vdsdr tapasztalatait
megosztva. - A Ludvig
Nemzetkdzi Mivész-
telep anyagabdl va-
logatva tobbnyire az
ajandékozott vdlaszt,
hiszen személyes
vélasztdsra van sziik-
ség - hangsulyozta.
Minden képhez tar-
tozik egy torténet, és
a szemlélé gyakran a
sajat életébe helyezi
be az alkotdst. A va-

lasztdst sokszor a kép mérete
is befolydsolja, hiszen a terek
adottak, ahova keril majd a
festmény, és ehhez parosul egy
koltségkeret is. Az adventi id6-
szakban egyre tobben nyitnak a
képzémiivészeti alkotdsok felé.
A generdciévaltads miatt valtozik
a szemlélet és a hozzaallas: a va-
sarlok egyre inkdbb kortérsabb,
modernebb képeket vélasztanak.
Az ajdndékozék emellett egyre
gyakrabban keresnek miivészeti
kurzusokra sz616 utalvanyokat,
az egyiitt alkotds élményét ajén-
dékozva. A résztvevdk kiilonbozé
anyagokat és eszkézoket probal-
hatnak ki szakértéi segitséggel,
majd a kurzus végén sajat alko-
téssal térhetnek haza.

S ha mar élmény, egyre inkabb
trend targyi ajandék helyett az
élménnyel meglepni egymast.
A Kanizsa Kulturdlis Kdzpont
munkatérsai szerint az emberek
szivesen vasdrolnak  jegyeket
koncertekre, szinhdzi és egyéb
el6adésokra, hiszen az ilyen jel-
legli kikapcsolédds, az egyutt
megélt élmény értéke megfizet-
hetetlen. Koros Eszter, a HSMK
vezetGje elmondta, hogy Nagy-
kanizsan a jovében igazan szines
lesz a kulturdlis paletta. A klasz-
szikus Szabé Magda-daraboktl
kezdve, Egressy Zoltan Portugal-
jan ét, a stand-up is megjelenik a
szinpadon. A zenekedvel6k djévi
galdn, operetten, valamint kuri-
ozumként a Harry Potter zenei
koncerten is részt vehetnek. - A
COVID 6ta azt 1atjuk, hogy az em-
berek féleg a viddmabb, zenés

el6addsokra nagyon nyitottak. A
konnyedebb miifaji el6addsok
sokkal kelendébbek. A fiatalok
kérében a stand-up az elsd, de
a kozépkortak is érdeklgdnek. A
komolyabb hangvételli el6add-
sok kevéshé latogatottak, a ma-
gasabb kultdrat megcélzé prog-
ramokat pedig a tavaszi fesztival
programjaiba épitjik be - tette
hozzd a vezetd.

Az 6rokzold ajandékok kozé
tartozik az ékszer és az éra: stilu-
sos, értéket képvisel és id6talle.
Petré Agnes neve Nagykanizsan
egyfajta mindséget képvisel. A
Petré Galéridban tobb cég ter-
mékcsalddja is megtaldlhato. -
Nalunk is a legkedveltebb a ,P"
betlis vildghir(i  ékszermdrka.
Nagyon sok ponton kapcsolddik
a kardcsonyhoz, azért is szeretik,
mert moduldris ékszerr6l van
sz0. Tehat nem egyszeri ajan-
dék, hanem éltalaban gydijtik a
holgyek. Még mindig igaz, hogy
azt a mdrkat ajandékozzdk, amit
megszerettek, és azt is keresik
évrél évre. Nagyon divat most,
hogy nem egy gy(ir(t hordanak,
hanem tobbet, akar két-hdrom
réteget is. A fiilbevaloknal a pici
darabokbdl szintén tébbet visel-
nek egyszerre, nem feltétlenil
egyformékat. Az drban elérhet6
minéség mellett keresik a klasz-
szikus ékszereket, illetve az ara-
nyozott ékszereket, gydngydkkel
kiegészitve, amelyek mindig
népszerliek kardcsonykor. Van-
nak jelképek, amelyek évrdl évre
jelen vannak, de a vilagmarkak-
nal a megujulds a trend - hang-
sulyozta Petrd Agnes.

Praktikus és stilusos megle-
petések olyan darabok, amelyek
nemcsak az dtadds pillanatdban
okoznak dromet, hanem hossz(
éveken at a mindennapok részé-
vé vélnak, szemiink el6tt vagy
élmény forméjéban. A 2025-0s
kardcsonyi ajandéktrend Iényege
nem a tulzés, hanem a tartés ér-
tékek megbecsiilése.

RADI Hajnalka



UNNEP A REFLEKTORFENYEN TUL:

hogyan kardcsonyoznak az ismert kanizsaiak

Mindenkinek eltéréek az Ginnepi szokdsai: van, aki a csendes, meghitt csaladi egyiittléteket részesiti elényben, mig mésok sza-
méra a barati dsszejovetelek, a hagyomanyos programok vagy éppen az aktiv pihenés teszi teljessé a karacsonyt. Az ismert
kanizsaiak sem kivételek ez alél - mindannyian masként élik meg az Ginnepeket, mégis kozos benniik, hogy ilyenkor a lelassulds,
a feltolt6dés és a szeretteikkel tolt6tt id6 keriil a kézéppontba. Az 6 kardcsonyi pillanataik is sokszor egybefonddnak a hagyoma-
nyokkal, de a kdzosségi elkotelezddés, a csalad fontossaga és a jotékonykodads is kiemelt szerepet kap.

A karacsony ott kezdddik, ahol
a csaldd van” - Dietz Laky Zsuzsi
minden évben Nagykanizsara
tér haza tinnepelni

Hidba él mdr hosszu évek ota
Budapesten, Dietz Laky Zsuzsi
szadmara a karacsony csak akkor
kezd6dik el igazan, amikor ha-
zaér Nagykanizsara. Bér sokan
.elszdrmazott celebként” hivat-
koznak ra, 6 maga hatdrozottan
elutasitja ezt a cimkét: tgy érz,
sem a févaros, sem a karrier nem
tudja feliilimi azt a kotédést,
amely a gydkereihez és a csaldd-
jahoz flizi. Szdmdra a december
minden évben ugyanazt jelenti
- visszatérést oda, ahol valéban
otthon van. A Laky csalddban a
kardcsony valddi kozos (nnep,

amelyet elsdsorban a sziil6k koré
épitenek. Zsuzsi szamara amig
6k élnek, fel sem meriil, hogy
maéshol toltsék az (innepet. A
kardcsonyi késziilédés mar joval
szenteste el6tt elkezdddik: a fat
mindig kozosen diszitik, ugyan-
azzal a szeretettel és izgalommal,
mint gyerekként. A csalddnak ez
a ritudlé az egyik legkedvesebb
hagyoménya, amelyet sem pes-
ti program, sem kiilfoldi utazas
kedvéért nem adnanak fel. Az ott-
hon izei Zsuzsi életében a hétkoz-
napokban is fontos szerepet tél-
tenek be. Kevés olyan nap akad,
amikor ételt rendelne, hiszen a
fézést a szeretet egyik legtermé-
szetesebb formdjanak tartja. Ezt
a szemléletet az anyukdja hozta,

aki a kardcsonyi asztal igazi mo-
torja: évrdl évre Gt-hat fajta siite-
mennyel készil, hogy mindenki
megtaldlja a sajat gyerekkori
kedvencét. A kardcsonyi menii
pedig évtizedek 6ta valtozatlan
- halaszlé, kilonféle halételek és
hagyoményos krumplisaldta ke-
riil az asztalra. A siitemények ké-
szitésébe a legkisebbek is bekap-
csolédnak, hiszen néluk a konyha
nemcsak a f6zés, hanem a kozos
élmények helyszine is. Barmeny-
nyire rohands vagy kihivésokkal
teli is egy év, Zsuzsi szdmdra
kardcsonykor minden visszaren-
dez6dik: a nagysziilék jelenléte,
az otthon illatai, a régi izek és a
kozos diszités mind azt az érzést
adjdk, amit semmilyen véros vagy
Uj szokds nem tud pétolni. Ami-
kor december végén megérkezik
Nagykanizsara, mindig ugyanazt
érzi: hazaért. Mert szamdra a ka-
racsony nem a csillogdsrdl vagy a
nagyvarosi programokrél sz6l, ha-
nem azokrol az 6rok, biztonsagot
adé dolgokrdl, amelyeket csak a
csalad és az otthon melege képes
megteremteni.

.Minden tapasztalat, minden
vereség és minden gy6-

zelem kozelebb visz ah-

hoz, aki lenni akarok."

- Wilheim Daévid és a
karacsony

Nagykanizsa és Abu
Dhabi - két meghats-
rozé helyszin a spor-
told és fagylaltmester
életében. A kardcsonyi
iddszak szédmdra idén a
lecsendesiilést jelenti,
az advent ugyanis kény-
szerpihenével indult.
A kozelmultban Abu
Dhabiban  megrende-
zett amatér jiu-jitsu-vi-
ldgbajnoksdgon  saly-
csoportjdban ddéntetlen

utdn végil a 9. helyen végzett,
most pedig komoly rehabilité-
ciés iddszak vdr ra. A mogotte
éllé év azonban igy is rendki-
vil mozgalmas és sikerekben
gazdag volt. Sportoldként tobb
nemzetkdzi versenyen indult,
ezek koziil négyet meg is nyert.
Az év cslcspontjat az Abu Dha-
bi-i vildgbajnokség jelentet-
te, amelyen a vildg legjobbjai
kozott bizonyithatott. Hivata-
saban, a fagylaltkészités terii-
letén is Gjabb elismerésekkel
gazdagodott. A Vad Szerendd
fagylalt kilondijat kapott a Ba-
laton Fagyijan, mig a Bogyos
Jazz Az Ev Fagylaltja versenyen,
cukormentes kategéridban ma-
sodik helyen végzett. A legna-
gyobb siker azonban a Gelato
World Master kdzépdont6jében
aratott gy6zelem volt, amely-
nek kdszonhetGen kvalifikalta
magét a vildigbajnoksdg donté-
jébe - ahol jovére a Piemont
kirdlydval képviselheti Magyar-
orszagot. A téli id6szakban sem

pihent teljesen: kildnleges
izvildgd  pralinéval  készult,
amelyet elsésorban  cégek

rendelnek kiilfoldi partnereik



szamdra exkluziv ajandékként.
Mindekdzben a csaldd is koz-
ponti szerepet kap életében
- a m(itét miatti otthonlétnek
kdszonhetéen még tobb id6t
tolthet gyermekével. Hosszabb
tdvl tervei kozott szerepel egy
fagylaltiskola megnyitasa is,
ahol a természetes alapanya-
gokra épll6 szemléletet sze-
retné tovdbbadni, s6t, célja a
hazai fagylaltkészités kulturaja-
nak megujitdsa. ,Kitartdssal és
odaaddssal nagyon messzire el
lehetjutni” - vallja, és azidei év
eredményei ezt egyértelmien
igazoljék.

A szépségkiralynd karacsonya -
Totpeti Lili és az iinnepek

A 2021-es Miss World Hun-
gary gylztese mar izgatottan
varja az Unnepeket: a kard-
csonyt idén is szerettei koré-
ben tolti. A kanizsai szarmaza-
sU szépségkirdlynd szémadra ez
az iddszak az elcsendesedés-
rél, a feltolt6désrél és a csa-
ldddal egyiitt megélt meghitt
pillanatokrél szél, amelyeket
a mozgalmas év utan kilono-
sen nagyra értékel. - Ndlam a
kardcsony egy kicsit dsszetet-
tebb annal, mint hogy csak a
nagyon édes, cukros meghitt-
ségrél széljon. llyenkor mar el-
kezdek lenyugodni, lezarni az
évet, visszanézni arra, mi min-
den tortént. Haldt adok azért,
amit elértem, azokért a lehetd-
ségekért, amelyeket kaptam,

és mindazért, amit tanultam
méasoktél. Szdmomra a kard-
csony az év szép meglnnep-
lése, mig a tényleges lezdras
szilveszterkor torténik. Kaldn
0rom, hogy ezt az id6szakot a
csalddommal tdlthetem. Na-
gyon hizés szezonom volt, igy
jolesik egy kicsit hazamenni.
|dén rdaddsul végre Ugy ala-
kult, hogy nem kell dolgoz-
nom kardcsonykor, és ot teljes
napot télthetek otthon - erre
mar évek 6ta nem volt példa.
Nagyon vdrom, hogy végre
igazan otthon lehessek - fogal-
mazott Tétpeti Lili. Az Gnnepi
menit tekintve pedig elmond-
ta: Ndlunk a gasztrondmia
mindig nagyon dsszetett része
a kardcsonynak. Apu-
kdm  természetesen
minden évben lefézi a
klasszikus tyukhasle-
vest, de emellett sokat
sitiink-foziink egyiitt.
Nincs dllandd, forga-
tékonyvszerli  menii:
évrGl évre valtozik, mi
keriil az asztalra. Sok

siteményt  készitek,
a foéfogasokat pedig
apukdmmal  kozosen

allitjuk dssze - nincs
egyetlen bevalt recep-
tink, inkdbb az egyutt
toltott id6 a legfonto-
sabb - drulta el Lili. Es
mi a helyzet az ajandé-
kozdssal? Az olvasdk
biztosan  kivéncsiak
arra, mi lapul majd a
fa alatt a 2021-es Miss
World Hungary otthondban. -
Természetesen ajandékozunk,
de szdmunkra mindig a szan-
dék az elsédleges. Nem az sza-
mit, hogy ki adja a legnagyobb
értékd ajandékot, hiszen ettél
még nem lesz igazan j6 vagy
kilonleges. Inkdbb arra torek-
sziink, hogy olyat adjunk a ma-
siknak, aminek valéban oril. A
kardcsony nalunk nem az anya-
giakrél sz6l, hanem a pihenés-
rél, a lecsendesedésrél és az
elengedésrél. Nem titok, hogy
egy szakitdson is tal vagyok,
igy most kiilondsen jélesik a
csalddommal lenni, feltdltdd-
ni, hiszen régéta nem volt le-
hetéségem valéban mindségi
iddt egyutt tolteni velik - zérta
gondolatait Tétpeti Lili.

A varakozas és a meghitt pil-
lanatok egy életre megmarad-
nak”- Horvath Istvén

Szokds szerint az idei kara-
csonyt is gyermekeivel és uno-
kaival tolti Horvath Istvén,
nyugalmazott rendér-alezre-
des és kordbbi siketolimpikon.
,Csosza” szerint az linnepek
olyan érzéseket szabaditanak
fel, amelyek végigkisérik az
embert az életében. Gyermek-
kora 6ta meghatdrozé a kard-
csony Horvéth Istvan életében.
A sportolé elmondta, édesapja
hatdrdrtiszt, édesanyja pedig
pedagdgus volt, igy gyermek-
kordban nem gyakorolték a
valldst, de az Unnep lénye-
gét, vagyis a szeretetteljes
egyuttlétet mindig megélték.
Apaként, késébb nagyapaként
ezeket az értékeket igyekezett
tovdbbadni a csalddjaban. Ugy
ldtja, hogy hdrom gyermeke
abban a szellemben nétt fel
és az unokdi is azon az Uton
jarnak, amikor nem az ajandék
szamit ebben az iddszakban,
hanem az egyitt toltott idé.

- Ugy vagyok vele, hogy
prébéljuk ezeket egész évben
adaptalni. Most mdr addig
eljutottunk, hogy nekik is
kilon csalddjuk van, minden
csalddban vannak gyerekek.
Mi ajéndékozas teriiletén mar
nem nagyon akarunk kozbe-
lépni, a gyerekek is mindent
megkapnak, amit szeretnének.
Altaldban prébélunk egy olyan
programot kinézni, ahovéd az
egész csalad el tud menni,
tehat példdul kdzos koncert,

felmegyiink Pestre a felesé-
gemmel, a gyermekeim pedig
megoldjak, hogy a gyerekekre
valaki vigydzzon - emelte ki
Horvéth Istvan.

.Csosza", ahogyan a nagy-
kanizsai sportbaratok és ren-
dérok ismerik most is rend-
kiviil aktiv életet él: néhdny
héttel ezel6tt a magyar delega-
ci6 tagjaként részt vett az idei
siketolimpidn, de a mai napig
folyamatosan teniszezik és ke-
rékpérozik, igy ez az idészak
a pihenésrél sz6l ndla. Mint
mondta piros bet(is innepek,
amikor egyiitt van a csaladja,
réadésul sokszor mindez de-
cember 25-én, Istvén-napkor
torténik meg.

- Evkdzben a rohané vildg-
ban nincs arra ideje sokszor az
embernek, hogy mindenkitél
megkérdezze, hogy hogy van,
mit csindlt. llyenkor ezeket
az aprébb informécidkat is el
tudja raktdrozni. Az embernek
dltaldban jo érzése van, ha
mindenki megtaldlta a maga
szamitdsat és olyan inspirdci-
0kat kap a mdsiktol, ami meg-
kdnnyiti a mésik életét - hang-
stlyozta Horvéth Istvan.

BUDAVOLGYI Veronika
RADI Hajnalka
VINCZE Adél
KALOVICS Tibor



KARACSONYI MENU:

Régi és U] taldlkozasa az linnepi asztalon

Talos Krisztidn, a kiskanizsai izbirodalom szakacsa és iizemelte-
t6je 27 éves szakdcsmulttal a hata mogott mesélt a magyar tin-
nepi gasztrondmia valtozasairdl, a klasszikusok és az Gjhullam

talalkozasarol.

Talos Krisztian mintegy tiz évvel
ezel6tt, az els6k kozott kezdett
rendelésre karacsonyi talakat ké-
sziteni. A szakdcs szerint a menii
osszedllitdsandl ma mar kiilons-
sen nagy figyelmet kell fordita-
ni a specidlis igényekre, ezért a
kindlatban a gluténmentes és
laktézmentes ételek is helyet kap-
tak. Az idei tnnepi repertodrban
feltlinnek az innovativ, kiilénleges
alapanyagok is, a késén ébredék
azonban idén mér lemaradtak
a lehet6ségrél. A mentisorban
szerepel tobbek kozott: fogasfilé
bébiparajjal és grillezett kiralyrak-
kal, konfitalt kacsacomb dinsztelt,
savanyl kaposztaval, egészben
stilt sertéstarja hazi barbecue
sz6sszal, Ujragondolt csirke Gor-
don, valamint a vegetaridnusokra
is gondolva sajtos cukkini fasirt. A
koretek is a prémium mingséget
képviselik: gratin burgonya, jaz-
minrizs z6ldborséval, franciasala-
ta és burgonyasaldta.

A MAGYAR TRADICIOK
EREJE

Annak ellenére, hogy Talos
Krisztidn az elmult években tu-
datosan torekedett a fiatalosabb,
trendibb ételek felé, latja, hogy
a hagyomdnyokat nem lehet
elengedni. A régi, tradiciondlis
ételek, mint a haldszlé és a toltott
kdposzta tovabbra is végigkisé-
rik a magyar kardcsonyi Unne-
peket, csakdgy, mint a rantott
halfilé vagy a réntott pontypatko.
Ugyancsak nagy népszeriiségnek
orvendenek a majonézes salaték
is. - A gordon az elkeriilhetetlen,
az az 0Orok jolly joker - jegyezte
meg a szakacs, utalva a klasszikus
hisszerepldkre, mint a tarja és a
ciganypecsenye. Gyermekkori ka-
racsonyairél mesélve elmondta,
hogy néluk a rantott ételek és a
haldszlé jelentették a klasszikus
fogdst. - Edesapam készitette
mindig a haldszlevet gyerekko-
romtdl fogva, 6 még az édesapja-
tol tanulta a receptarat - idézte fel.

A MODERN KONYHA
TRENDJEI

A séf szerint ma mar nem a
rantott ételek jelentik a 6 csapa-
siranyt, kissé idejét maltak. Habar
ezeket a fogésokat nem lehet kito-
rolni @ magyar gasztronomiabdl -
Jrantott hus nélkal nincs semmi”

-, a vendéglatds egyre inkabb a fi-
atalosabb vonal felé iranyul. Ebbe
a trendbe illeszkednek az olyan
megoldésok is, minta finger food.
A reformkonyha is utat tor maga-
nak. Megjelent a magyar kony-
hékban a bulgur (féként hideg
salatdkban), a kuszkusz is egyre
nagyobb teret hodit, és visszatért
a hajdina. A husételeknél a f6zési
technikék is jelentésen valtoztak:
- Egyre felkapottabb a szuvidalds,
a kevesebb olajban sités és az
airfryeres ételek. A vadételekkel
kapcsolatban Télos Krisztian azt
tapasztalja, hogy azemberek még
mindig 0dzkodnak t6lik. Amint
meghalljdk a szarvas vagy vaddisz-
nd sz6t, valamiért visszalépnek a
lehetdségtdl. Az elditéletekben
atja annak okdt, hogy ezek a hus-
félék nem tudnak igazan teret ho-
ditani a koztudatban. A tapasztalat
azonban azt mutatja, hogy ha egy
varganyas szarvasporkoltrgl nincs
kihangstlyozva a vad, hanem egy-
szerien talalva van, a vendégek
elfogaddak és fogyasztjak.

Talos Krisztidn meglatasai sze-
rint a kardcsonyi gasztronémia
folyamatosan 4talakuldban van,
de egy dolog biztos: a régi és az
Uj ételek egyarént fontosak.

- Tovabbra is a klasszikusokat
keresik az iddsebbek, ezzel szem-
ben a fiatalabb generdciék sokkal
fogékonyabbak az tjra - mondta.
A nagysziil6i konyhdk lassan ki-
kopé hagyomanyait az Ujitdsok
veszik t, igy a kardcsonyi me-
niiben a konfitélt kacsacomb és
a haldszlé épplgy helyet kap. A
tradicié és az Ujitdsok kombina-
ciéja biztositja, hogy a magyar
kardcsonyi menii a jov6ben is
megbrizze a mult izeit, mikdzben
izgalmas és modern marad.

DELI Klaudia
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OTLETEK AZ UNNEPI NAPOKRA:
KIKAPCSOLODAS MINDEN KOROSZTALYNAK

Akardcsonyi sziinet nemcsak a pihenésrgl szélhat, hanem a kozos élményekrél is. Az innepek alatt kénnyen taldlhatunk prog-
ramokat, amelyek kdzelebb hozzak egymdshoz a csaladtagokat, erdsitik a kapcsolatokat, és felejthetetlenné teszik az eqyiitt
toltott id6t. De hogyan toltsiik ezt az id6t igazan tartalmasan, hogy ne csak a pihenésrél, hanem az élményekrél is széljon?

Az (innepi id6szakban Nagy-
kanizsan az Gnkormdnyzat és
szamos kulturdlis intézmény is
varja kalonféle programokra
az érdekldddket. A Halis Istvdn
Vérosi  Konyvtdrban példaul
december 19-én  kardcsonyi
mézeskalacs készit délutdnt
tartanak, melyre minden kor-
osztalyt vdrnak.

December 20-dn a Hevesi
Sandor Mivelddési Kdzpont
ad otthont a SZAN-DIA Fitness
Galanak. A vdros nagy siker(i
sportklubja idén is fergeteges
showval zdrja az évet.

,Christmas time is here!"-
cimmel ad koncertet a The Ri-
verwalk Jazz Band a Honvéd
Kaszinéban. December 20.
19.00 6rétdl jazz, swing, blues
zene sz6l majd meghitt kara-
csonyi hangulatban. A zenekar
nemzetkézi hirli tagjai: Farkas
Norbert - nagyb6gd, Clotile
Yanna Farkas - ének, Szatmari
Métyds - dob és Gayer Matyas
- zongora.

Az idei Gnnep sem maradhat
el Kanizsa Big Band karacsony

nélkil. Az egylttes december
22-én 18 6ratdl a Hevesi Sandor
Mdvel6dési Kézpontban Iép szin-
padra. A vendégfellépd Behumi
Dorottya a Budapest Bar és a Jaz-
z+Az egyiittes énekesndije.

A tancot kedvel6k is megta-
ldljak az Gnnepi id6szak ese-
ményét, hiszen fenndlldsésnak
35 éves sziiletésnapjét tinnepli
az Eraklin Tancklub. Decem-
ber 28-an egy nagyszabésu
jubilumi msorral késziilnek a
nagyérdeminek, melynek hely-
szine a Kanizsa Aréna.

A kanizsai Adventi Forgatag
szines programjainak sordban
az 66v bucsuztaté is szerepel
az Erzsébet téren. A belvdros
tinnepi fényei, a téri programok
és az 6jféli koszontés egyutt
teremtik meg azt a bardtsagos,
mégis fergeteges hangulatot,
amely minden évben megtélti
a véros utcdit. December 31-én
20 6ratol utcabél lesz a Zero
Zenekarral, majd éjfélkor BUEK
2026! - Ujévkoszontd tizija-
ték, a party hanulatot pedig
00.15-02.30 kozétt DJ LADA
fokozza.



Nagykanizsai Kereskedelmi
és Iparkamara
8800 Nagykanizsa, Ady u. 1.
Telefon: 93?516-670, 93/516-671
Mobil: 0630/754-3616
E-mail: nakkik@nakkik.hu,
Honlap: www.nakkik.hu

Idén Gnnepli fennélldsdnak
25. évforduléjat a Nagyka-
nizsai Kereskedelmi és Ipar-
kamara. A jubileumi dnnepi
rendezvényt a F6 Ut 24. szdm
alatt taldlhaté 4j székhazaban
tartotta a kamara, tébb mint
100 résztvevével.

A résztvevket Horvath Ja-

cint, Nagykanizsa Megyei Jogu

Véros polgérmestere, Cseres-

nyés Péter, Nagykanizsa és tér-

sege orszaggytlési képviseldje,

valamint Kovacs Dezs6, a Ma-

gyar Kereskedelmi és Iparkamara alelndke, a Zala Varmegyei Kereske-
delmi és Iparkamara elndke koszontotte.

A kdszont6k hangsulyozték: fontos, hogy létezik a Nagykanizsa
Megyei Jogu Kereskedelmi és Iparkamara, amely az elmalt 25 évben
sikeresen és eredményesen bizonyitotta szikségességét. Ennek meg-
becsiiléseként Horvath Jacint elismerd oklevelet nydjtott at a kamara
elnokének.

A rendezvényen dr. Polay
Jozsef, a Nagykanizsai Kereske-
delmi és Iparkamara elndke dtte-
kintést adott a kamara elmdlt 25
évérél. Az eltelt negyedszazad-
ban a kamardnak a valtozd igé-
nyekhez kellett igazodni, elGszor
a vdllalkozékért tettiink, aztan
rajtuk keresztil a vdrost is segitettiik. Az lett a jelmondatunk, hogy ,a
vallalkozokért és a varosért”. Ennek szellemében szerveztiik a taldl-
kozokat, forumokat és el6adasokat, de készitettiink fejlesztési tervet
és imazsfilmet is.

Dr. Polay Jozsef a jov terveirdl szélva kiemelte szeretnék nyitottab-
ba tenni a kamarat, felvenni a kdzvetlenebb kapcsolatot a nagykanizsai
kis- és kozépvallalkozéval, s bemutatni szdmukra, milyen lehetéségek
dlnak a rendelkezésiikre. Folytatjuk a kkv-k személyes ldtogatdsat és a
szamukra kiilon targyalot alakitottunk ki, melyet térités nélkil vehet-
nek igénybe regisztralt vallalkozéink.

Emlitésre keriilt a MUDRA horvét-szlovén-magyar hatér menti
egylttmikodés, amely Nagykanizsa Megyei Jogu Véros, Kapronca,
valamint Csaktornya, Varasd, Muraszombat és Lendva, Nagykanizsa
vérossal kotott korabbi egytttmiikodési megallapodésan és testvér-
varosi szerz6désén alapul.

A kiilfoldi partnerek kérése, hogy erre az alapra kell épiteni a jové
elképzeléseit. A partnerek véleményét figyelembe véve, a térség
onkorményzatai és kamardi tdmogatoként vesznek részt a MUDRA
munkdjdban. Az elndk felvdzolta, hogy a munkét a horvat és szlovén
tarskamardk mellett reményeik szerint kozrem(ikoddként tdmogatja a
Zala Vérmegyei Kereskedelmi és Iparkamara, valamint a Somogy Vér-
megyei Kereskedelmi és Iparkamara is.

Amennyiben az utolsé egyeztetések is sikeresek lesznek, akkor vér-
hatdan jové év elején harom kormany témogatésaval megalakulhat
Nagykanizsa Megyei Jogu Véros fejl6dését elGsegitd egyiittmikadés.

Ezt kovetden Szabados Ri-
chird, a Nemzetgazdaségi
Minisztérium, kis- és kozépval-
lalkozasok fejlesztéséért, tech-
noldgidért és a védelmi iparért
felelds allamtitkdra beszélt a
kis- és kozépvallalkozasok el6tt
allo lehet6ségekrdl és fejlesztési
irdnyokrél.
A Nagykanizsai Kereskedelmi és Iparkamara elnéksége 2025.
mdjus 12-ei elndkségi iilésén hatdrozott a kamarai kitiintetések

.Ev Véllalkozésa" Dijat kapott:
] Dynamic Technologies Hungary Kft.,
. Lidra Kft.,
. REFORM-ABLAK Kft.,

.Ev Véllalkozéja" Dijat vehetett at:

. Varga Laszlé egyéni véllalkozo

. Skaneczné Poor Krisztina egyéni véllalkozé
.Nagykanizsai Kamarai Gazdasagfejlesztésért” dijban részesiilt:

J Zadraveczné Vandor Melinda, a Kanizsa Trend Kft. ligyve-
zet6je, a Nagykanizsai Kereskedelmi és Iparkamara elnokségi tagja

. Csamango Antal, az AVIUS Kft. ligyvezetdje, a Nagykanizsai
Kereskedelmi és Iparkamara elndkségi tagja

A rendezvényen dtadasra keriiltek a Kamardnk dltal idén szervezett
mesterképzéseken sikeres mestervizsgat tett autdszerelé és a gazfo-
gyaszté berendezés és cs6hélozatszerel6 mesterek mesterlevelei.



Autdszereld szakmdban Hegyi Barnabas, Ivanyi Daniel, Koch Roland Tibor, Mozsdényi Antal, Surdi Laszl6, Téth Gyérgy Tamas, Virth
Viktor Laszl6 és David Norbert,

Gazfogyasztd berendezés és cs6halézatszereld szakmaban Butyka Balazs, Husz Gabor, Major Daniel, Protar Béla, Szunyogh Zsolt és
Zsaracz Roland vehette at mesterlevelét.
Gratulalunk minden dijazottnak, és koszonjiik a helyi vallalkozasoknak, hogy munkajukkal évek 6ta hozzajarulnak Nagykanizsa fejlddéséhez.

A Nagykanizsai Kereskedelmi és Iparkamara halajat és kdszonetét fejezi ki mindazoknak, akik részt vettek a kamara 0j székhazénak felujitasa-
ban és a székhdzavatd szinvonalas lebonyolitasaban. Tamogatasuk és egylttmikodésiik kulcsfontossagu volt abban, hogy a kamara korszer(ibb
kériilmények kozott miikddhet tovabb.

Koszonjik a Magyar Nemzeti Vagyonkezel6 Zrt. , SZABADICS-BUILD Kivitelez6 Kft, a JASZI-VILL Kft, az INFO-TECH DIGITAL Kft, az
YNET Kft, a GEJZIR-KANIZSA Kft., a Kanizsa Hiitd, Klima Szolgaltaté Kft., a Briosz Kft, a Baj Zoltan e.v, a Conti-Livello Kft, a Barabas La-
kasszerviz, a DMS Inox Works Kft, a Via Kanizsa Nonprofit Zrt, a FA-FERI Kft., a HB GOLD COLOR Epitdipari Kft, az Acs és Tarsa Epitdipari
Kft., Belsé Attila e.v, a Villtek Security Kft, az Eurépa-Butor Manufaktura Kft, Nagy Istvan e.v, a Heni Cuki Kft., Kiss Jozsef e.v, a ZEUS
EXHAUSTS KFT, Dolezsér Jacint e.v, és a Kanizsa Rehab Nonprofit Kft munkajat és tdmogatdsat!

UNNEPI UGYFELFOGADASI REND
Tajékoztatjuk Tisztelt Ugyfeleinket,
hogy a Nagykanizsai Kereskedelmi és Iparkamaranal az tinnepi igyfélfogadds az aldbbiak szerint alakul
Kardcsony eldtti utolso iigyfélfogadasi nap:
2025. december. 19. (péntek) 8.00-13.00
2025. december 22-januar 5. kozott az UGYFELFOGADAS SZUNETEL!
2026. januér 5-t6l a hagyomanyos tigyfélfogaddsi rend szerint varjuk tigyfeleinket.

BUEK 2026
Tisztelt Kamarai Tagjaink, Partnereink!
Tisztelt Nagykanizsaiak!

Koszonjiik egész éves figyelmiiket, észrevételeiket, javaslataikat.
Azon lesziink, hogy a 2026. évben is az Onok iizleti érdekeit és ezzel varosunk javit szolgéljuk.

Borsos Krisztina dr. Polay Jozsef Koviécs Tamds
alt. alelndk elnck alt. alelnok
Draskovics Szilard Kalovics Ferenc Kalocsai Norbert Kendli Richard Szili Zsolt
alelnok alelnék alelnok
Zadraveczné Vandor Csamangé Antal Pécsi Jozsef Markovics Zoltan Kébor Maté

Melinda

Kamardnk Elnoksége és Munkatdrsai nevében kivanunk Onéknek, munkatdrsaiknak,
csalddtagjaiknak kellemes kardcsonyi iinnepeket és eredményekben gazdag boldog iij esztendét!



NAGYKANIZSA
MEGYEI JOGU VAROS
JEGYZOUJE

Hirdetmény

Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatalanak 2026.
januari munkarendjérél, ligyfélfogadasi rendjérol

A 2026. évi munkasziineti napok ko6z6tti munkarendrél szolo
10/2025. (IV.30.) NGM rendelet 2. § a) pontjaban foglaltakra tekintettel
a Polgarmesteri Hivatalban 2026. januar hénapban a munkarend és
ugyfélfogadasi rend az alabbiak szerint alakul:

. 2026. januar 02. (péntek) pihenénap,

. 2026. januar 09. (péntek): munkanap — pénteki munkarend,
az ugyfélfogadas sziinetel,

o 2026. januar 10. (szombat) munkanap - pénteki
munkarend, az ligyfélfogadas sziinetel.

Megértésiiket koszonjuik!
Nagykanizsa, 2025. december 01.
dr. Gyergyak Krisztina
jegyz6

Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Kozgyiilése
(8800 Nagykanizsa, Erzsébet tér 7.)
palyazatot hirdet a
a Nagykanizsai Egyesitett Bolcs6de
(8800 Nagykanizsa, Rézsa u. 7/A.)
intézményvezet6 (magasabb vezett)
beosztasanak betoltésére

Foglalkoztatas jellege: Teljes munkaidés, hatarozatlan idejl
kézalkalmazotti jogviszony, az intézménynél Gjonnan létesitett jogviszony
esetén — a kdzalkalmazottak jogallasardl szolo 1992. évi XXXIII. térvény
(Kjt.) 21/A. § (4)-(5) bekezdéseiben foglaltak kivételével — 3 hdénap
probaidé kikotésével.

A magasabb vezet6i megbizas idétartama:
Avezetdi megbizas 5 év hatarozott id6re, 2026. aprilis 1-t61 — 2031. marcius
31-ig szdl.

Az intézményvezet6 altal ellatandé feladatok: A Nagykanizsai
Egyesitett Bolcséde (8800 Nagykanizsa, Roézsa u. 7/A.) alapitd
okiratdban meghatarozott szakfeladatok ellatasa, az intézmény szakmai
programjaban foglaltak megvaldsitasa, az intézmény szakszer(i és
gazdasagos mikodtetése, iranyitasa és ellendrzése.

Az intézmény kozfeladata: gyermekek napkozbeni ellatasa.

llletmény és juttatasok:

Az illetmény megaéllapitasara és a juttatasokra a kodzalkalmazottak
jogallasarol szélé 1992. évi XXXIIl. térvény és a Kjt-nek a szocialis,
valamint gyermekjoléti és gyermekvédelmi agazatban t6rténd
végrehajtasarol sz6lé 257/2000. (X11.26.) Korm. rendelet rendelkezései
az iranyadoak.

A munkakor betolthetéségének idépontja: a munkakor legkorabban
2026. aprilis 01. napjatdl toltheté be.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2026. januar 05.

A palyazattal kapcsolatos tovabbi informacié kérhet6: Horvath Jacint
polgarmester, Nagykanizsa, Erzsébet tér 7., tel: 20/849-2301, illetve Bagarus
Agnes csoportvezets, Nagykanizsa Megyei Jogt Varos Polgarmesteri
Hivatala Humanigazgatasi és Szervezési Csoport, Nagykanizsa, Erzsébet tér
7., tel: 20/849-2333

A palyazati hirdetmény kozzétéve:

- a kormanyzati személyligyi igazgatasi feladatokat ellaté szerv személyligyi
koézpont internetes oldalan (elérhet6: kozszolgallas.ksz.gov.hu)

- Nagykanizsa Megyei Jogu Varos honlapja (www.nagykanizsa.hu)

Polgarmesteri fogadénap

Horvath Jacint, Nagykanizsa polgarmestere fogadénapot tart
2026. januar 7-én (szerda) 9 6ratdl 12 oraig a Polgarmesteri
Hivatal I. emeleti targyaléjaban (Erzsébet tér 7.).

Alpolgarmesteri fogadénap

Dr. Fodor Csaba, Nagykanizsa alpolgarmestere fogadénapot
tart 2026. januar 14-én (szerda) 9 6ratol 12 oraig a
Polgarmesteri Hivatal |. emeleti targyaldjaban (Erzsébet tér 7.).

Dr. Téth-Bagé Ménika, Nagykanizsa alpolgarmestere
fogadonapot tart 2026. januar 21-én (szerda) 9 6ratol 12 oraig a
Polgarmesteri Hivatal |. emeleti targyaldjaban (Erzsébet tér 7.).

NAGYKANIZSA MEGYEI JOGU VAROS
ROMA NEMZETISEGI ONKORMANYZATA

ANOSZTRU ORSZAGOS EGYESULET

“A SZERETET MINDENKIE”

EGY TAL MELEG ETELT KINAL A RASZORULOK SZAMARA A
NAGYKANIZSA MEGYEI JOGU VAROS ROMA NEMZETISEGI
ONKORMANYZATA ES AZ ANOSZTRU ORSZAGOS EGYESULETE
2025. KARACSONYAN

IDEJE:

2025. DECEMBER 24. (SZERDA) 15:30 - 17:00 ORA
2025. DECEMBER 25. (CSUTORTOK) 15:30 - 17:00 ORA
2025. DECEMBER 26. (PENTEK) 15:30 - 17:00 ORA

ETELOSZTAS HELYSZINE:
BOGDAN JANOS CIGANY KISEBBSEGI KOZOSSEGI HAZ
(NAGYKANIZSA, TELEKI U. 14.)

AZ UNNEPEK ALATT SZERETETTEL VARJUK A
RASZORULTAKAT EGY TAL INGYEN MELEG ETELRE!

TELEKI LASZLO
ELNOK
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MEGLEPETESEK ES AREMELESEK 2026-BAN:

Ennyivel drdgulhat az élet

Jovére folytatddik a bérfelzérkdzds, de a haztartasok késziiljenek fel a stabil, 3,4-3,7% kozotti inflaciéra és a fokozatos dremelke-
désekre - mondjak a szakemberek. Mig az izemanyagok és matricdk dra automatikusan nd, addig a mesterséges intelligencia
kereslete miatt akar 50%-os lehet a technoldgiai termékek draguldsa.

A magyar gazdasdg szdmara a
2026-0s esztendd a stabilizald-
das és a folytatédo bérfelzarké-
zas éve lehet, de a héztartasok
szempontjabél tovabbra is az
arak alakuldsa lesz a legfébb kér-
dés. Az inflacio a korabbi, extrém
csticsok utdn a jegybanki cél felé
kozelit, am az elemz6k szerint a
pénzromlds iiteme a 3,4-3,7%-0s
savban ragadhat, ami folyama-
tos, bér lassuld drégulast jelent.
Mikdzben a minimalbér emelése
némi lélegzetvételnyi lehetdsé-
get ad a dolgozéknak, a globélis
trendek és az addpolitikai don-
tések tobb teriileten is jelentds
terhet ronak a pénztarcakra.

LASSULO UTEM, DE MEG
NEM ARSTABILITAS

A kormény 2026-ra 3,6%-0s
infldcidval tervez a koltségvetés-
ben. A f6bb gazdasagi szerepldk
varakozdsai is ehhez kozelitenek:
a Magyar Nemzeti Bank inflaciés
eldrejelzése 3,7%-0s, mig az OTP
Bank elemz6i még alacsonyabb,
3,4%-0s atlagos dremelkedési
litemet varnak a 2026-o0s évre. A
szakért6k szerint az is el6fordul-
hat, hogy az év elején rovid iddre
3% ald sillyedjen az inflacié. A
Portfolio.hu azonban arra hivja
fel a figyelmet, hogy az inflacié
lassuldsa ellenére a beérkezd
adatok tovabbra is erds inflaciés
nyomdst jeleznek, ezért a jegy-
bank 6vatossagra int, mivel a
3%-0s inflaciés cél eléréséhez
tovabbi szigoritdsokra lehet sziik-
ség. Az alacsony szdmok egy ré-
sze - f6leg az év elején - dtmeneti,
nem fenntarthato folyamatok,
mint példaul drrésstop eredmé-
nye lehet.

ELELMISZERARAK:
TOREKENY STABILITAS
A BOLTOKBAN

Az elemz6k 2026-ra atlagosan
3,4-3,8% korili élelmiszer-infla-
ciét josolnak, ami jelentds mér-

séklddést jelent a 2025-6s szin-
tekhez képest. Bara teljes inflacié
csokken, az élelmiszerarak dra-
guldsdnak iiteme lassabban mér-
sékelhet6. Rdadasul a helyzetet
befolyasolhatja, ha a kormény a
tervek szerint 2026-ban kivezeti
az  élelmiszer-kereskedelemre
vonatkozd  drréskorldtozasokat,
ami potencidlis dremelkedést
okozhat. Ezzel pdrhuzamosan,
a kormany az drstopot bizonyos
alapvetd élelmiszerekre egészen
2026. februar 28-ig fenntartja,
ezzel célozva az inflacio mérsék-
|ését és a csalddok védelmét.

UZEMANYAGARAK:
KISZAMITHATO DRAGULAS
AZ ADOPOLITIKA MIATT

A dragulds f6 oka a jovedéki
add. A kormanyzati dontés értel-
mében a jovedéki adé mértéke
minden év elején az el6z6 év ju-
liusi inflaciéjaval emelkedik. Ez
egy automatikus, az inflaciéhoz
kotott dragito tényez. A 2025.
jaliusi inflacié alapjan (ami 4,3%
volt a KSH adatai szerint) 2026.
janudr 1-t6l a 95-6s benzin jove-
déki addja literenként vérhatéan
8,7 forinttal emelkedik. A gdzola-
jé pedig literenként varhatdan 8,1
forinttal ng. Ez a novekedés plusz
terhet jelent az autésoknak, fiig-

getleniil a vildgpiaci drak alaku-
lasatol. A jovedéki adéemelésen
felil a forint dollarhoz viszonyi-
tott gyengiilése és az olajtermeld
orszagok termeléscsokkentéssel
kapcsolatos dontései is tovabbi
piaci dremelkedési nyomést gya-
korolnak az drakra.

ALTALANOS DRAGULAS
AZ UTAKON

Az autépélya-matricdk drai
minden évben az el6z6 év au-
gusztusi inflaciés adatdnak meg-
feleléen emelkednek. A 2025.

augusztusi inflaciés adat (KSH)
alapjan a dijak mintegy 4,3%-kal
nének 2026. janudr 1-jét6l. A sze-
mélyautokra vonatkozé vérhaté
arak 2026-ban a kovetkez6képp
alakulnak: az orszagos éves mat-
rica 61.760 forintért lesz megvé-
sérolhatd, mig az éves varmegyei
matricdk dra 7190 forintra né.
Az orszdgos napi matrica brutté
5550 forint, a 10 napos brutto
6900 forint, a havi pedig brutté
11.170 forint lesz jovére a D1 ka-
tegdridban - kozolte a NUSZ Zrt.
az MTl-vel.

BRUTALIS DRAGULAS A
MESTERSEGES )
INTELLIGENCIA NYOMAN

Az okoseszkdzok esetében
globélis d&rndvekedés vdrhato.
Az  okostelefonok, laptopok,
szémitogépek drai 2026 elején
20%-kal  emelkedhetnek, ami
akar 50%-os teljes dragulast is je-
lenthet a fogyasztéi elektronikai
termékek drandl - irja a Pénzcent-
rum. Ennek az emelkedésnek a
f6 mozgatérugéja a memoriad-
rak (RAM, tarhely) emelkedése,
mivel a gydrték kapacitasuk je-
lentds részét az Al (mesterséges
intelligencia) adatkdzpontok ki-
szolgaldsara forditjdk.

EMELKEDO BEREK ES
A VELE JARO TERHEK

Folytatodik a bérfelzarkozds,
a realbérek ndvekedése vérha-
téan folytatodik, ami tdmogatja
a lakossdgi fogyasztast. A mi-
nimalbér 2026. janudr 1-jétél
11%-kal emelkedik, bruttd 322
800 forintra, mig a garantalt bér-
minimum 7%-kal né, brutté 373
200 forintra. A kormény nem ter-
vezi a Szocidlis Hozzajaruldsi Add
csokkentését, igy az emelt bér
(és a hozzd kapcsolddd 13%-0s
szocho) plusz terhet jelent a val-
lalkozdsok szdmdra. A minimél-
bér teljes bérkdltsége 2026-ban
brutté 364 764 Ft lesz.

A 2026-0s év a stabilizalédo,
de tovabbra is fennéllé dremelke-
désr6l fog szoIni. Annak ellenére,
hogy az inflacié lassul, a tartos
arstabilitds elérése tovabbra is
kihivas. A legtobb teriileten auto-
matikus dragulds varhato. Az el6-
rejelzések szerint azonban a redl-
bérek novekedése folytatddhat
a minimalbér emelésének és a
relativ forintstabilitdsnak kdszon-
hetden. Ez a bérfelzarkdzés lehet
azavéddpajzs, amely megakada-
lyozza, hogy az automatikusan
beépiild dragulds negativ hatds-
sal legyen a magyar héztartdsok
vasarloerejére.

DELI Klaudia



NINCS ELLENFELE A KANIZSAIAKNAK

Kett6s kanizsai gy6zelemmel
zarult a jatékos sportverseny var-
megyei didkolimpiai dontéje a Ka-
nizsa Aréndban: az elsg két helyen
a Korosi Csoma Sandor-Péterfy
Sandor Altalénos Iskola tagintéz-
ményei osztoztak.

Az alsésok szdmdra rendezett
sportversenyeknek mar komoly
hagyomanyuk van varosunkban;
az Aréndban kordbban tobbszor
tartottak varmegyei dontét, és
jovére az orszdgos findlét is itt bo-
nyolitjék le. Emiatt volt kiilondsen
nagy tétje a regiondlis verseny-
nek, hiszen a gy6ztes automatiku-
san kvalifikalta magét az orszégos
dontdre. A két hazai csapat mellett
Letenyérdl, Pacsdrél, Csesztregrdl
és Zalaapatibdl érkeztek diakok.

A hat csapat két futamban mér-
te Ossze tuddsat a hét verseny-
szédmban, amelyek megegyeztek

az orszagos verseny programjaval:
szerepelt akadalyugrds, négykéz-
lab szokdelés és szekrényugrds
is. A sorversenyekre az iskolak
16 f6t nevezhettek, koziliik 12
versenyz6 indulhatott egyszerre,
korosztaly és nem szerinti kritéri-
umokkal.

A Péterfy-tagintézmény tavaly
egészen az orszagos negyedik he-
lyig jutott, igy a csapat fele mar ta-
pasztalt versenyzének szamitott.
A legnagyobb ellenfeliik ezittal
a Kérosi-iskola csapata volt, tobb
versenyszamban is szoros kiiz-
delmet vivtak. Végil a Péterfy-ta-
gintézmény bizonyult jobbnak.
A mésodik helyezett, valamint a
dobogd harmadik fokara all6 Le-
tenyei Andrdssy Gyula Altaldnos
Iskola csapata az orszagos elddon-
t6bél kvalifikélhatja magat a kani-
zsai orszagos dontdre.

KALOVICS Tibor

ONBIZALOM-NOVELO GYOZELEM

Ott van a Magyar Kupa negyed-
dontgjében az FC Nagykanizsa néi
futsalcsapata. Benedek Jézsef egyiit-
tese a legjobb 16 kozott idegenben
3-1-re gydzte le a mdsodosztalyl
Arany Bacskét.

A bajnokségban a bennmaradé-
sért kiizd6 kanizsaiak NB |-es csa-
patként nem kellett, hogy palydra
lépjenek a kupasorozat elsg két for-
duléjéban. A sorsolds alacsonyabb
osztalyu ellenfelet hozott szamukra,
dm az Arany Bécskat nem lehetett
félvallrél venni: a janoshalmaiak az
el6z6 szezonban az NBII-ben is nehéz
ellenfélnek szémitottak, a kupdban
pedig j6 tamaddjatékkal rukkoltak
el6. A Kanizsa rdadésul minddssze 9
jatékossal utazotta mérkézésre.

Az els6 félidd nagy csatét hozott, és
eqgy fejesgollal az Arany Bécska szer-
zett vezetést. A kanizsai tamadok nem
tudtak csokkenteni a kilonbséget, de
a rutinos zalai kapus, Kiss Emilia meg-
akadalyozta, hogy a kiilonbség ndjon.
A masodik jatékrész elsé felében Sipd-

ez Kamilla egymaga forditotta meg a
mérkézést. A Kanizsa folénybe kerdlt,
és végtil Németh Panna dllitotta be az
1-3-asvégeredményt.

- Felkésziilt ellenfélre szamitot-
tam, és ez be is igazolddott - értékelt
Benedek Jézsef, a kanizsai csapat
vezetGedz6je. - Az ellenfél akart do-
minalni és vezetett s egy olyan gollal,
amit nem kellett volna kapnunk. A
masodik félidében kompaktabbak
voltunk, megnyomtuk a pedalt, és a
fizikai er6nléttink is kitartott.

A piros-kékek kovetkezd mérks-
zése az év utolsé és legfontosabb
2x20 perce lesz, amikor hazai palyan
a bajnoksdgban kdzvetlen rivalisnak
szamité Gyulai Amazonokkal talal-
koznak.

KALOVICS Tibor

SZOROS MECCSEN BUCSUZOTT AZ EB-TOL

Nagy kiizdelemben  maradt
alul Papai Laszl6 a németorszagi
U17-es 6kolvivé Eurépa-bajnoksag
negyeddontjében, ahol a torok
Berat Akdumannal szemben szen-
vedett vereséget. A Kanizsa Boksz
Klub sportoléja igy a 5-8. helyen
végzett a kontinensviadalon.

Az 50 kilosok kozott indulé fiatal
okélvivé az elmdlt hetekben tobb
nemzetkdzi mérkdzést is meg-
nyert, Irorszagban és Boszniéban is
bizonyitotta formdjét, igy bizakod-
va varta az Ebt. A németorszagi
Kienbaumban tartott versenyen
Papai az els6 korben erényerd volt,
majd kdvetkezett a negyedddntd.

A 3x2 perces dsszecsapds elsd
menete kiélezett csatdt hozott:
Papai prébalt tdamadni, de tébbszor
pontatlan volt, igy a bird raszamolt
a magyar versenyzére. A menet vé-
gén egy erds jobbossal 6 is betaldlt,
de a pontozék végiil a torokat lattak
jobbnak. Amdsodik menet hasonld

forgatokonyv szerint zajlott: mind-
két versenyzére szamolni kellett,
de négy pontozd Adumant latta
jobbnak, igy 20-18-ra vezetett.

A harmadik menetben Pdpai
prébalt el6retdrni és ledolgozni a
hatranyt, 4m ez nem sikeriilt, igy
egyhangu pontozéssal maradt alul.
A kontinenshajnoksdg szerdan a
dontékkel zarul.

KALOVICS Tibor

NEMZETKOZI MEZONYBEN

BIZONYITOTTAK

Ermekkel térhettek haza a Sziget-
szentmikléson rendezett Unity for
Passion Dance Santa Claus Inter-
national Dance Fest versenyérél a
Honvéd Kaszing SZKES Tanccsoport
tagjai. Szécsényiné Kapolnds Edina
tanitvanyai Gsszesen négy produk-
ciéval llhattak dobogora.

A SZKES kordbban is tobbszor
részt vett a szigetszentmikldsi ver-
senyen, ahol a magyar csapatok
mellett holland, moldav, torok, uk-
ran, roman és szlovék tancosok is
indultak. Az el6adott koreografidk
mar tobb megmérettetésen bizo-
nyitottak, és ezlttal is a legjobbak
kozott végeztek.

Az aranyérmet a gyermekkorcso-
portban bemutatott , MUzsak" cimdi
produkcié nyerte, a gyermekeknél
el6adott , Kalinka” a masodik helyen
végzett, akarcsak a felnéttek ,Work,
fly, jackpot” cimi koreografidja. A
gyermekek formaciés gyakorlata,
a ,Billidrd" negyedik lett, mig egy
ifjusagi széléprodukcio a harmadik
helyet szerezte meg.

Ez volt a tdnccsoport idei utolso
versenye egy hosszii és sikeres
esztendd végén, amely sordn tobb
bajnoki cimet szereztek és egy bar-

celonai nemzetkdzi versenyt is telje-
sitettek a tancosok.
KALOVICS Tibor



BUDAVOLGY! VERONIKA - Egy Eurépa-bajnok kollégal

Idei utolsd lapszdmunkban a Hiradé és a KimeN6 misorvezet6jével, Budavolgyi Veronikdval beszélgettiink. Kollégank a magyar
labtoll-labdazés egyik legsikeresebb versenyz6jeként, tobbszords Eurdpa-bajnokként és vb-érmesként vonult be a kanizsai sporttor-
ténetbe. Beszélgetéstinkben felidézziik a sportkarrierjét, de sz6 lesz a csalad tdmogaté szerepérél és a médiaban vald helytallasrol is.

A labtoll-labdazas a '90-es évek
végén kezdett elterjedni Ma-
gyarorszagon. Hogyan jétt ez a
sportag az életedbe?

A Zemplén Iskoldba jartam,
még a vivéteremben voltak
az els6 edzéseink. Takdcs Ta-
méds hozta be Nagykanizsdra
a labtoll-labddt, 6 volt akkor a
testneveld tandrunk. Ordn de-
kdzasra osztdlyzatot kaptunk, a
labtoll-labda szabalyaibél pedig
dolgozatot irtunk. Ott fedezett
fel, amikor latta, hogy nem ha-
gyom, hogy a labda elpattanjon.
Rakérdezett, nem mennék-e el
egy edzésre. Par edzésen vettem
részt, amikor a nagycsapathdl ki-
esett egy jatékos, és azt mondta,
hogy két hét malva menjek el egy
versenyre. Ott is ragadtam.

Mi volt az, ami miatt a sportban
maradtal?

Az Gjdonsdga fogott meg. Kide-

riilt, hogy elég j6 a labdaérzékem,
és az élmény is sokat szamitott:
utaztunk versenyekre. Sok kor-
osztalybelimmel megismerked-
tem, akikkel évekig leveleztiink
- akkor még nem volt Facebook
-, mivel Ujszdszra jértunk havon-
ta-kéthavonta. Maga a tdrsasdg,
a csapatszellem is nagyon fontos
volt szdmomra, de még sok mds
dolgot is fel tudnék sorolni.
Mire elvégezted az altalénos is-
kolat, mar a felndttek kozott is
bizonyitottal. A tanarok és a didk-
tarsaid részérél mennyire kaptad
meg az elismerést?

Mivel az egyesiiletiink alapité-
tagjai is az iskoldbdl kertltek ki,
a tandrok és az iskola is nagyon
biiszkék voltak rank. Maganak az
iskoldnak a nevét is tovabbvittiik
a Zemplén SE éltal. A legtdbb
jatékos, aki akkor elkezdett jat-
szani, oda jart, kés6bb azonban

kib6vilt ez a kor.
Mennyire volt si-
keres a magyar
csapat?

Az  Eurépa-baj-
nokségokat szinte
mindig megnyer-
tik. Nem azt mon-
dom, hogy verhe-
tetlenek voltunk,
de a néknél nem
igazdn volt ellen-
felink.  Gozdén
Agival nagyon j6 pérost alkot-
tunk. Taldn mi voltunk az elsg néi
csapat, amely elég intenziven tal-
palt, bdr a védekezésiinkon még
lett volna mit csiszolni. A vildgbaj-
noksagokon éltaldban a bronzér-
mekre voltunk betitemezve, mert
Kindt és Vietnamot mi eurépaiak
nem tudtuk megverni.

Kindban nemzeti sport a lab-
toll-labda. Mennyire volt nagy az
érdeklddés egy vb irant?

Amikor legel@szér beléptiink
azarénaba, hidba sportoltam mar
évek ota, hihetetlen volt atélni,
hogy nem lattam a leldté végét.
Ahogy elkezdddott a megnyitd,
megtoltotték az aréndt. Ennyi
ember el6tt jatszani elképeszté
élmény volt. Ahogy pedig ke-
zelték az embert, az olyan érzés
volt, mintha vildgsztarok lettiink
volna. A tolltartétél kezdve a
melegitjikre és a pénziikre is
kértek aldirasokat. Valami driilet
volt, olyan élmény, amit nem le-
het elfelejteni.

Kanizsén voltal az év sportoldja is
2006-ban. Mit jelentett ez neked?

Oszintén szélva nem szoktam
dicsekedni a sikereimmel, de ezt
tobb helyen is megemlitettem.
Hogy a vdrosunkban én szamitot-
tam akkor a legjobbnak, még ma
is elképesztd érzés, féleg azért,

mert Ggy tudom, U0}
sagirdk,  riporterek
és hozzaértd szak-
emberek  szavaztak.
Elismertek  minket,
és sokan a mai napig
rakérdeznek, hogy va-
|6ban én voltam-e az,
aki akkor sikeres volt.
Ugy érzem, valamilyen

nyomot azért hagytunk magunk
utan.

2009-ben, 21 évesen visszavo-
nultél. Miért hoztad meg ezt a
dontést?

Azt tudni kell, hogy 6t térdm-
tétem volt, igaz, az utolsd kettd
maér akkor tortént, amikor nem
sportoltam aktivan. A csdcson
hagytam abba, mert ebben a
sportagban, amit el lehetett émi,
azt sikeriilt elérntink. Ugy voltam
vele, hogy szép és j6 volt, és na-
gyon nehéz lesz elvdlni ettdl a
kozegtél. Lehetett volna még ak-
tivan jatszani, de szeretnék majd
gyerekeket. Oket is fel kell nevel-
ni, szeretnék veliik futni, focizni,
jétszani, mert barmennyire szép
és extrém sportdg ez, a ldbainkat
igencsak megviselte. Nagyon ne-
héz volt meghozni a dontést, de
agy latom, jol dontottem.

A gyermekeid mennyire tudjak,
hogy milyen eredményeket értél
el?

A nagyobbik fiam mér 10 éves,
a kisebbik otéves. Mar tudjak,
hogy anya és apa is sportolék
voltak. Ezeket az értékeket pro-
baljuk &tadni nekik: mindketten
fociznak. Otthon azért is van lab-
toll-labdank, hogy léssak, milyen
sportagat (izétt anya. Szorgalma-
zom, hogy rendszeres legyen a
sportolds az életiikben.

Pér éve kezdtél el dolgozni a Ka-
nizsa Médiahaznal. A média ho-
gyan jott az életedbe?

Mar kozépiskoldban szerettem
volna médiaszakon tovabbtanul-
ni, mert miisorvezetd szerettem
volna lenni. Sajnos nem sikeriilt
a felvételi, amit akkor komoly
kudarcként éltem meg, igy utd-

na mar nem is prébélkoztam.
2022-ben éppen allést kerestem,
amikor szembejott velem a szer-
keszt6-riporteri munkalehetdség.
Akkor azt éreztem, hogy ez most
egy esély, ezért Gigy gondoltam,
meg kell probalnom — ennek mar
hadrom éve.

Nemrég indult egy Gj miisorod,
a KimeN6. Mennyire érzed azt,
hogy beteljesiilt, amit szerettél
volna?

A 2025-6s évnek az egyik
legnagyobb ajandéka, hogy ez
az élmom beteljesiilt. A cégnél
jelenleg titkdrsagvezetéként dol-
gozom, emellett indithattam ezt
a misort. Az emberre rak terhet
egy sajat magazin, mert szeret-
nék megfelelni, mindenekel6tt
magamnak is.

KALOVICS Tibor
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Decemberben a kiskertek pihennek: alszanak a riigyek, és - le-
szamitva az linnepi fényeket és diszkivilagitasokat - a legtobbszor
sziirke minden. A kados, pards, rovid nappalokban azonban érde-
mes figyelmet forditani néhany tipikusan decemberi névényre,
amelyek nemcsak feldobhatjdk otthonunkat, de hangulatunkat is

javithatjak.

Kezdjik rogtén a Mikuldsvi-
raggal, amely mdr évek 6ta a
decemberi trend egyik sztarja.
Kordbban elsdsorban piros szi-
nérgl ismertiik, mara azonban
rézsaszinben,  halvanyzéldben
vagy sargds arnyalatban is meg-
taldlhaté a disznovény az druddk-
ban. Cserépben nevelt virdgrél
van sz0, amelyet sokszor nehéz
hosszt ideig életben tartani. En-
nek oka legtobbszor a megfeleld
gondozés hidnya. Az Unnepek
idején ajandékba kapott névény
az elviragzésa utén ledobja le-
veleit. Ezt kovetben érdemes
10-15 centiméteres visszavdgast
végezni, és egyuttal atiiltetni a
novényt. A nyugalmi idgszak le-
zdrulta utdn a Mikuldsvirdg Gjra

fejlédésnek indul, és a fiatal haj-
tasok dpolast igényelnek. Fontos
szamara a vildgos hely, de a nagy
meleg nem tesz jot neki. A no-
vekedési id6szakban - amikor (]
leveleket és virdgkezdeményeket
hoz - rendszeres 6ntozést és ta-
poldatozast igényel.

A Karécsonyi Kaktusz rendkiviil
dekorativ szobandvény, feltéve,
hogy virdgzik, és megfelelGen
gondozzék. Taldn kevesen tud-
jak, hogy eredetileg Brazilia
hegyvidéki, csapadékban gaz-
dag dserdeib6l szdrmazik, ahol
a fak dgain él. Lapos, csiingd,
levélszer(i szdrai végén novem-
berben jelennek meg a bimbdk,
amelyekbdl fehér, rézsaszin, pi-
ros vagy lila virdgok fejlddnek.

Vilagos, de nem tiiz6 napra kitett
helyet igényel, a virdgzas ogoti-
malis hémérséklete 14-16 fok
altaldnosan 13-20 fok kozott érzi
j6l magdt. A virdgzasi id6szak-
ban ne helyezziik at, és keriljiik
a huzatos kornyezetet, mert a
virdgok lehullhatnak. Ebben az
id6szakban sok tdpanyagra van
sziiksége, ugyanakkor mérsékelt
ontozést igényel: soha ne dlljon
alatta a viz, mert a gyokerek ki-
rothadhatnak. Elvirdgzds utdn a
novényt kissé vissza lehet vagni.
A lemetszett hajtdsok szaporitds-
ra is alkalmasak: t6zeges homok
keverék( cserépbe iiltetve gyor-
san és biztonsdgosan meggyo-
keresednek. A szaraz virdgokat is
érdemes eltdvolitani, a vizadagot
csokkenteni, és a hdmérsékletet
mérsékelni, hiszen ilyenkor a
névény nyugalmi idgszakra tér.

Aprilistdl, a novekedési idészak
kezdetén, tegyik vildgos, de t(iz6
naptol védett helyre, 24-26 fokos
hémérsékletre. Ekkor noveljik az
ontozést, és kezdjik meg a tapol-
datozast, hogy a Kardcsonyi Kak-
tusz egészségesen fejlddhessen
és a kovetkez6 linnepi szezonban
ismét pompas virdgokkal drven-
deztessen meg.

A fagydngy hazankban legin-
kabb gydgyhatdsardl ismert, és
csupén ritkdn hasznaljak diszitd
elemként. Amerikdban azonban
hatalmas kultusza van: a kard-
csonyi  otthonokban  gyakran
talalkozni vele, mint feldiszitett,
mennyezetr6l leldgé csokorral. A
tengerentdli hagyomény szerint,
ha alatta allunk, csokot kell adni
-még ha idegenekrél is van sz6.

VINCZE Adél



[dén is kozos nyereményjatékot hirdet a Zala Varmegyei
Katasztréfavédelmi Igazgatdsag és a Kanizsa Médiahdz.
A honlapunkon december 9-én kdzzétett cikkel kapcso-
latban ot kérdésre kell valaszolnia a jaték résztvevdinek.
A megfejtéseket a kapcsolat@kanizsamediahaz.hu
email-cimre vérjuk. A helyesen valaszolék kézott hdrom
fiistérzékeldt és egy szén-monoxid-érzékeld késziiléket
sorsolunk ki december 19-én.

Avilaszok bekiildési hatarideje: 2025. december 19-¢, 12 éra.

A nyereményjatékunk sorsoldsat 2025. december 19-én
13 drakor tartjuk a Kanizsa Médiahdz szerkesztéségében.
A nyerteseket e-mailben értesitjik.

A nyereményjaték kérdései:

1) Mennyi lakést(iz keletkezik dtlagosan az adventi idd-
szakban Magyarorszagon?

2) Miért nem lehet beltéri fényfiizért hasznalni kiiltéri
hasznélatra?

3) Miért ne dobjuk ki a felheviilt csillagszérét egybél a
kukéaba?

4) Hova érdemes leginkdbb telepiteni a fiistérzékel6t?
5) Mekkora porral oltd késziiléket érdemes vésarolni az

otthonokba?
y 4
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OPTIC WORLD NAGYKANIZSA Eotvos tér 5. « +36 30 085 0505 - nagykanizsa@opticworld.hu

Az ajanlat 2025 december 1. és 2026 februar 28. k6zott érvényes. Az akcié mas kedvezménnyel nem .
6sszevonhato, készpénzre nem valthaté. Tovabbi részletekrél érdeklddjon az lizleteinkben., WWW.OptICWOI'ld.hU
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R R szamunkban megjelent T
15:00 - 18:00 rejtvény megfejtése: NKF _
- . agykanizsa, Ady Endre u. 30.
Voroskereszt Nagykanizsa tel. +36 30 491 7051

Sugar ut 28. Iny.sz. E-000883/2014/

A megjelenitést eziiton is kbszonjiik! Blzgl\ﬂléiﬁ]lﬁflﬂ:'(Bél VOKSH Oktatasi Kft. — 25 éve a palyan!

Véraddasaink id6pontjat megtalaljdk a e .. .. .. ,
Kanizsa TV Lapoz6jdban is! LEHET JOL ERZEKELNI. KOSZONJIUK BIZALMAT, HOGY EDDIG IS MINKET
VALASZTOTT,
A véradds mindenki VOKSH AUTOSISKOLA NEVEBEN KIVANUNK ONOKNEK

szamara nyitott. i o, . i
ALDOTT, BEKES ES BOLDOG UNNEPEKET ES

SIKEREKBEN GAZDAG UJ EVET !

Varjuk Onoket képzéseinkre 2026 — évben is !

AKanizsa Ujség korabbi szdmait elolvashatja
a Halis-konyvtar weboldalan is.

Keresse fel a kanizsaujsag.nagykar.hu oldalt.

Telefonjaval beolvasva, ezzel a
koddal is elérheti az oldalt.
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PUDINGOS, BOGRES KEKSZ ES RAKOTT NOKEDLI

Budavdlgyi Kélméanné, Magdi
gyermekkordban minden hazi-
munkdban segitett édesanyjanak,
dm a f6zéshez nem engedték: a
konyha a nagymaméja birodalma
volt. Valédi gyakorlati tapasztala-
tot csak a férjhez menetele utén
szerzett, ekkor kezdett el siitni-f6z-
ni, és hamar megkedvelte ezt a
tevékenységet. Kreativitédsarél hi-
res: pillanatok alatt képes barmit
kitaldlni, hogy a csaladjanak és
unokdinak éromet szerezzen.

A RAKOTT NOKEDLI
HOZZAVALOI ES
ELKESZITESE:

Egy nagyobb ldbosban 0,5 kg
sertéshushdl porkéltet készittink,
majd 0,5 kg lisztbdl és 2 tojésbdl
kikeverjik a nokedlit. A megfétt
tésztét hideg vizzel ledblitjik, le-
csepegtetjik, majd a pdriélthéz
adjuk, és alaposan 0sszekever-
jik. A tetejét tejfollel lekenjiik,
megsz6rjuk reszelt sajttal, majd
rovid ideig a sitében atsitjiik,
hogy a sajt megolvadjon és kissé
megpiruljon. El6fordulhat azon-
ban, hogy a csaldd nem vdrja ki
ezt az utolsé lépést, és azonnal
hozzéfog a télaldshoz - hiszen a
porkalt nokedli gy is inycsiklan-
do.

A PUDINGOS BOGRES
KEKSZ HOZZAVALOI:

25 dkg vaj, vagy margarin, 2 bog-
re liszt (25 dkg), fél bogre porcu-
kor (10 dkg), 2 cs f6z6s pudingpor
(csoki, vanilia vagy puncs). 2,5 dI-
es bogre a mércénk.

ELKESZITESE:

A porcukrot elkeverjik a mar-
garinnal, majd hozzdadjuk a lisz-
tet és a pudingport, és alaposan
osszedolgozzuk. A masszabdl
egy teaskanalnyi (kb. 10-11 g)
adagot kiszaggatunk, golycdkat
formélunk beldle, és siitépapir-
ra helyezziik. A golydk tetejét
villdval  enyhén lenyomkodjuk,
ez adja meg a keksz jellegzetes
mintajat. 180 °C-ra elémelegitett

stitben 10-12 perc alatt készre
stitjiik. Fontos, hogy ne maradja-
nak tovabb a siitében, mert kisza-
radnak és megkeményednek. Eb-
b6l az adaghbdl koriilbelil 50 db
finom, omlos sitemény készl,
amely kardcsonyra is tokéletes.
Erdemes egyszerre dupla vagy
akdr tripla adagot siitni kiildnbo-
26 szinekkel, mert pillanatok alatt
elfogy.

BAKONY! Erzsébet

EGY ESTE DANNY BLUE-VAL
FEBRUAR 27.19:00
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